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Souhrn

Autori popisuji problematiku kvality Zivota u nemocnych, vyznam tohoto parametru v komplexnim hodno-

ceni lécby u nemocného, moznosti hodnocent.

Klicova slova: Kvalita zivota; Dotazniky kvality Zivota.

The Quality of Life in Patients — One of the Most Important Parameters for the Global Therapy
Survey

Summary

The authors prepared for presentation: the quality of life in patients, the meaning of this parameter in the
global therapy survey in patients and the possibilities for the survey.

Key words: The quality of life; The quality of life questionnaire.

Uvod

Definovat ,kvalitu Zivota®“ (quality of life) je
velmi nesnadné (11, 14, 20). Hovorime-li o kvalité
Zivota, obvykle sledujeme, jaky dopad ma onemoc-
néni jedince na jeho fyzicky ¢i psychicky stav, na
jeho zpiisob Zivota a pocit Zivotni spokojenosti (11,
19). Definice kvality Zivota vychdzi z Maslowovy
teorie potieb, tj. naplnéni zdkladnich fyziologic-
kych potieb (potfeba nasyceni, spanek, dleva od
bolesti) je predpokladem aktualizace a uspokojeni
potieb subtilnéjSich (potifeba bezpeci, potieba bliz-
kosti jinych, potfeba sebetcty) (19). V soucasné
dobé existuje celd fada definic kvality Zivota, ale
zda se, Ze Zadna z nich neni vSeobecné akceptova-
na. Maji vSak jedno spolecné, a to, Ze pojem ,.kva-
lita Zivota® by mél obsahovat ddaje o fyzickém,
psychickém a socialnim stavu jedince (11, 19, 20).
Na kvalitu Zivota je pohliZzeno jako na vicerozmér-
nou veli¢inu a obvykle je definovéna jako ,,subjek-
tivni posouzeni vlastni Zivotni situace®. Zahrnuje
tedy nejen pocit fyzického zdravi a nepfitomnost
symptomd onemocnéni ¢i 1écby, ale v globdlnim
pohledu také psychickou kondici, spolecenské
uplatnéni, nabozenské a ekonomické aspekty apod.
(11, 17) (viz tab. 1).

Mezi dalsi faktory ovliviiujici kvalitu Zivota patii
veék, pohlavi, polymorbidita, rodinna situace, prefero-
vané hodnoty (16, 18), ekonomick4 situace, vzdélani,
religiozita, kulturni zdzemi apod. Celkova kvalita
Zivota je pak souhrnem vyse uvedenych faktorti (5).

Hodnoceni dalSich parametra ve vztahu
ke kvalité Zivota

Kvalita zivota je obvykle posuzovana na zakladé
udaji ziskanych od daného nemocného, pricemz
jsou urcovany jesté nékteré parametry ve vztahu ke
kvalité¢ Zivota. Jednd se naptiklad o ,.ekvivalent
poctu let plného zdravi®“ (HYE, healthy years equi-
valent) neboli hypoteticky pocet let prozitych v per-
fektnim zdravotnim stavu (11). Dale se jednd o
,kvalitu Zivota ve vztahu ke zdravi“ (HRQoL,
health-related quality of life), ktera je chapana jako
ta Cast Zivota, kterd je prvotné urCovdna zdravim
jedince a zdravotni péci, kterd miZe byt ovlivnéna
klinickymi intervencemi. Je vyuZivdna zejména v
oblasti sledovani vlivu nemoci a jeji 1écby na ¢loveé-
ka (17). HRQoL charakterizuje a méfi to, co jedinec
zaziva (jakad je zkuSenost jedince) jako nasledek
poskytovani zdravotni péce (17), jinymi slovy, o
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Tabulka 1

Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota nemocného
(modifikovano podle Klenera, 2002 a Stablové, 2002)

Faktor

Charakteristika veli¢iny

Fyzicka kondice . h .
aplikované terapie.

Do zna¢né miry uréovana vyskytem riznych symptomi onemocnéni, event. i neZadoucimi ucinky

Funk¢ni zdatnost

Zahrnuje predevsim stav télesné aktivity (performace status). Jeho posouzeni je zpravidla provadéno
podle stupnice WHO nebo stupnice navrzené Karnofskym. Déle se jedna o schopnost komunikace
s rodinou, se spolupracovniky, schopnost uplatnéni v zaméstnéni, v rodinném Zivoté apod.

Psychicky stav

Hodnocen zejména podle prevladajici nalady, postoje k Zivotu a nemoci, zpiisoby vyrovnani se s nemoci
a lé¢bou, dale pak osobnostni charakteristiky, proZivani bolesti apod.

Spokojenost s 1écbou

nemocného.

Jde predevsim o komplexni posouzeni prostredi, ve kterém je nemocny 1é¢en, dile pak technickou
zruénost oSetfujiciho persondlu pfi provadéni diagnostickych a lécebnych vykont, sdilnost personélu,
zpuisob komunikace s nemocnym véetné podavani objektivnich informaci o zdravotnich stavu

Socialni stav

Hodnocen na zakladé¢ udaji o vztazich nemocného k blizkym lidem, o jeho roli ve spolecenskych
skupindach, o jeho zptisobech komunikace s lidmi apod.

kvalité Zivota v zavislosti na zdravotnim stavu roz-
hoduji predevsim faktory ovliviiované zdravotnicky-
mi intervencemi (11). V neposledni fadé lze z dal-
Sich udajii vzpomenout ,,rok Zivota standardizované
kvality” (QALY, quality-adjusted life-year), ktery
vyjadiuje vysledek urcitého lécebného postupu v
podobé poctu let, o kterd se diky tomuto postupu
prodlouZil Zivot a kterd jsou standardizovana vzhle-
dem k jeho kvalité. Tento parametr je vyuZivin
zejména pii analyze tcelnosti nakladd na 1écbu (11).

Moznosti hodnoceni kvality Zivota u nemocnych

Kvalitu Zivota lze v zasadé hodnotit na zakladé
objektivnich a subjektivnich pristupt, pficemz nej-
podstatnéjsim je subjektivni hodnoceni nemocného,
tak jak sdm vnima vlastni zdravotni situaci vcetné
schopnosti svého sebeuplatnéni v pracovnim, rodin-
ném i socidlnim prostiedi. K hodnoceni kvality
Zivota u nemocnych jsou pouZiviny dotazniky
kvantifikujici dopad nemoci na béZny Zivot nemoc-
ného formalizovanym a standardizovanym postu-
pem. V praxi je vytvorena celd rfada dotaznikd k
zjistovani kvality Zivota, pficemz jejich psychome-
trickd vypovédni hodnota a spolehlivost byly testo-
vany podle soucasnych standardl ,,méfeni zdravi®
(9). Zakladni oblasti vytvarejici i ovliviiujici kvali-
tu Zivota jsou uvedeny v tabulce 2.

Dotazniky k zjistovani kvality Zivota lze rozdélit

na dva zdkladni typy, a to dotazniky generické
(obecné) a specifické, pricemz nékteré literarni pra-
meny uvadéji i tfeti typ dotazniki, tzv. standardizo-
vané behaviour testy, zjiStujici funkce fyzické a
kognitivni (specidlni neuropsychologické testy) (5,
6, 8).

Generické dotazniky hodnoti vSeobecné celkovy
stav nemocného bez ohledu na konkrétni onemocné-
ni, jsou Siroce pouzitelné u jakychkoli skupin popu-
lace, bez ohledu na pohlavi, vék apod. (9). K nej-
znaméjsim generickym dotaznikim patii Karnofsky
Performence Status Scale, Activities of Daily Living
(ADL), Sickness Impact Profil (SIP), Short Form 36
Health Subject Questionnaire (SF 36) (10, 15), Not-
tingham Health Profile (9), Euro-Qol EQ-5D, WHO
Quality of Life Assessment (3) a dalsi.

Tabulka 2

Okruhy vySetiované v dotaznicich kvality Zivota

1. Fyzikélni funkce — mobilita, sobéstacnost, zrak, sluch,
kontinence

2. Emocionalita — deprese, litostivost, pocit strachu apod.

Socidlni funkce — vztahy v rodiné, jeji podpora, vztahy

k okoli, naplii volného Casu

Prace, domaéci prace, nakupovani apod.

Bolest

Spének a jeho kvalita

Symptomy specifické pro dané onemocnéni

had

Nk
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Specifické dotazniky jsou vytvoreny jiz pro jed-
notlivé typy onemocnéni, jsou jednoznacné senzi-
tivnéjsi. Mnohdy je jejich soucasti pravé genericky
dotaznik (viz vySe). Pro priklad lze uvést dotaznik
zjistovani kvality Zivota u nemocnych s chronickym
selhdnim ledvin — Kidney Disease Quality of Life
Instrument (KDQOL) (19), jehoZ soucésti je pravé
genericky dotaznik SF 36. DalSimi specifickymi
dotazniky na kvalitu Zivota jsou napiiklad Quality
of Life Enjoyment and Satisfaction (Q-LES-Q) pro
nemocné s depresivni poruchou (17), dale Functio-
nal Assessment of Chronic Illness Therapy — Gene-
ral Version (FACT-G) (7, 13) pro nemocné s 1écbou
chronického onemocnéni s jednotlivymi modifika-
cemi, napiiklad for patients with Brest cancer
(FACT-B), for patients with Bladder cancer (FACT-
BI), for patients with solid Brain tumors (FACT-
Br), for patients with Colorectal cancer (FACT-C),
for patients under-going Bone Marrow Transplanta-
tion (FACT-BMT), for patients with Esophageal
cancer (FACT-E), Functional Assessment of Multi-
ple Sclerosis (FAMS), Functional Assessment of
HIV Infection (FAHI), pro nemocné s nidorovym
onemocnénim Euro-pean Organization for Rese-
arch and Treatment of Cancer Quality of Life Ques-
tionnaire (EORTC QLQ-C30) (1, 13) nebo pro
nemocné v terminalnim stadiu onemocnéni Missou-
la-Vitas Quality of Life Index V-25 (MVQOLI: 25
Item Version) ¢i jeho modifikace Missoula-Vitas
Quality of Life Index V-15 (MVQOLI: 15 Item Ver-
sion) (16).

Nejcastéji uzivané dotazniky a jejich modifikace
v hodnoceni kvality Zivota u nemocnych

Z generickych dotaznikl je nejcastéji uzivanym
Short Form 36 Health Subject Questionnaire (SF
36) (10, 15, 19). Tento dotaznik je Casto uzivanym
nastrojem k hodnoceni kvality Zivota v rdznych
odvétvich mediciny vzhledem k jeho dobré vypovéd-
ni hodnoté. Hodnoti 8 zakladnich kvalit zdravi, a to:
1. limitace ve spolecCenskych aktivitach,

2. limitace ve fyzické aktivité z diivodu zdravot-
nich problémd,

3. limitace v béZznych aktivitich z diivodu fyzic-

kého zdravi,

télesna bolest,

duSevni zdravi,

limitace z diivodu citovych,

vitalita,

obecny pocit zdravi.

NN

Vlastni vyhodnoceni dotazniku je provadéno po-
moci tzv. TS skére (Transformed Scales Score)
hodnocené v intervalu 0—100.

Dalsim typem dotazniku je European Organiza-
tion for Research and Treatment of Cancer Quality
of Life Questionnaire C30 (EORTC QLQ-C30) (1, 2,
4, 6, 8), ktery hodnoti 6 zakladnich kvalit zdravi, a to:
1. fyzické zdravi,
funkéni schopnosti,
emoce,
kognitivni funkce,
socialni zazemi,
obecny pocit zdravi.

AN e

Tento typ dotazniku je Casto uZivan zejména v
americkych studiich hodnoticich kvalitu Zivota u
nemocnych.

Dale je vyuzivan genericky dotaznik World Health
Organization Quality of Life Questionnaire (WHO
QOL-100) (3), ktery rovnéz hodnoti 6 zakladnich
kvalit, a to:

1. fyzické zdravi,

psychické uroven,

droven nezavislosti (sobéstaCnosti),
socialni zazemi,

okolni prostiedi,

duSevni zdravi.

SRR

Zavér

S vySe uvedenymi dotazniky jsou zejména v
zahranici provadény rozsahlé studie na hodnoceni
kvality Zivota (transverzalni a longitudinalni) (18,
20) u nemocnych. Hlavnim divodem hodnoceni
kvality Zivota u nemocnych je zhodnoceni efektu
1éCby. Z ptistupnych zahrani¢nich literarnich pra-
ment je zfejmé, Ze je snaha hodnotit efekt 1éCby
komplexnéji, a to nejen podle somatickych a labo-
ratornich markert, ale i s pomoci hodnoceni kvali-
ty Zivota.

V naSich podminkach hodnoceni kvality Zivota
probiha zejména z vyzkumnych diivodl a neni béz-
nou soucasti léCebného programu. Vzhledem k
tomu, 7e v Ceské republice jsou n&které z téchto
dotazniktl dostupné (napt. Short Form 36, EuroQol
EQ-5D, WHO Quality of Life Assessment, Quality
of Life Enjoyment and Satisfaction (Q-LES-Q)) v
ceské verzi, bylo by dobré je vyuZivat ke zhodnoce-
ni tohoto aspektu.
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