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Souhrn

Autor popisuje systém stravovdni v podminkdch francouzské armddy. Poddvd informaci o zdsaddch zdra-
Vé vyZivy, stravovacich ndvycich, konzumaci ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkii ve Francii. Popisuje zdroveri
systém francouzskych stravnich ddvek, pripravy a poddvdni stravy ve francouzské armdde.
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Conditions in the French Army Food Service

Summary

The author describes conditions in the French Army food service. He informs us about the knowledge of
healthy nutrition, the consumption of fruits and vegetables, and of milk and dietary habits in France. He describes
food rations in the French Army and the preparation and serving of food.

Key words: French Army; Food service; Healthy nutrition.

Uvod

V roce 2003 jsem mé&l moZnost absolvovat Stab-
ni Skolu ve Francii, v Compiegne. Tato $kola, mimo-
chodem povinnd pro naprostou vétSinu francouz-
skych dustojnikil, pripravuje vojaky pro praci ve
Stabnich strukturach NATO. Mimo bohaty odborny
program a pochopitelné i prohloubeni znalosti ve
francouzstiné jsem se podrobnéji zajimal o systém
stravovani a problematiku vyZivy francouzské
armady obecné. Francouzské kuchyné a problema-
tika vyzivy se v mnoha aspektech liSi od naSich
narodnich zvyklosti. Z téch nejvétSich rozdila
musim uvést v neprospéch stravovani v ACR neu-
stdle nizkou konzumaci zeleniny a ovoce s dopa-
dem na mnoZstvi konzumované vlakniny. Za dalsi
nesvar ve stravovani nasi armady povaZuji nedosta-
tecnou konzumaci mléka a mlécnych vyrobkt, odra-
Zejici se v trvalém a vSeobecném neplnéni davek
vapniku.

I ve Francii se vSak za posledni roky zvySuje
procento obyvatel, ktefi maji problémy souvisejici
mimo jiné s pfijmem potravy. Jedna se o problema-
tiku nadvahy nebo dokonce obezity. 1 proto je
pohled do zédkulisi francouzské vojenské kuchyné
zajimavy.

Vyziva a stravovani, obecny popis

Stravovéni studentii a zaméstnanct Stébni $koly
(Ecole d’ Etat Major, dile jen EEM) je zaji§téno
samoobsluznou restauraci s vlastni kuchyni, umis-
ténou ve stiedu celého komplexu Skolnich budov.
Jidelna je rozdélena do dvou pater. V prvnim se stra-
vuji studenti, civilni zaméstnanci a vojaci do hod-
nosti kapitdna vcéetné, ve druhém patie se stravuji
ucitelé jednotlivych tfid od hodnosti majora vySe a
ostatni vyS$si ddstojnici. Tato jidelna je s obsluhou.
Jidelna pro studenty pak funguje jako samoobsluz-
nd restaurace. Kazdy si hned u vchodu vezme téc,
pfibory, skleni¢ku a bagetu. Nésleduji chladici
pulty s nédpoji, salaty, syry, jogurty, dezerty a ovo-
cem. Jako posledni jsou boxy s hlavnim jidlem, kde
stravu vydavaji kuchafi. Posledni v fad¢ je poklad-
na, kde se plati magnetickou kartou. Vlastni jidelni
Cast je prostorna, stoly jsou bez ubrust a jako zaji-
mavost uvadim neptitomnost dochucovadel a kote-
ni na stole. Ty je moZno si vzit v samostatnych
zasobnicich za pokladnou, kde jsou umistény v
praktickych malych balenich.

Jidla jsou nabizena tfikrat denné, obédy a vece-
fe jsou teplé, a to vcetné¢ vikendd. Jidelnicek na
tyden se pripravuje se 14dennim piedstihem. Méni
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Obr. 1: Vydejni box EEM

se pouze obédy a vecefe, skladba snidani zlistava
stejna — sklenice dzusu, teply ndpoj, mala bageta,
maslo, dZzem nebo med. Velk4 nabidka ovoce je uz
pfi snidani a trva potom cely den.

Skladba obéda v EEM

Obéd, v EEM hlavni a nejnavstévovanéjsi chod
dne, je skutec¢nou prehlidkou francouzské kuchyné
a hlavné rozmanitosti druhd potravin. Je to také
bezkonkurenéné nejvétsi energeticky piijem toho
dne. Obéd se sklada z n€kolika, ve srovnani se sy-
stémem v ACR z velkého mnoZstvi chodd.

Prvni, co si kazdy francouzsky vojik a potazmo
kazdy Francouz na tic polozi, je pfedkrm (entrée).
Jsou to v podstaté rozmanité druhy zeleniny upravené
na rizné zpisoby — zde jsem v nejvétsi mife vidél
mrkev, papriku, kukufici, fazole, kousky ryb, nao-
pak mélo cibule a okurek. V sezéné neni nouze o
Cerstvé jahody nebo rajcata. K predkrmu se ptiku-
suje bil4 bageta, tu ostatné Francouzi jedi naprosto
ke vSemu a pfi kazdé prilezitosti. Z hlediska obje-
mu bohaty predkrm vyvazuje absenci polévky. Za
celou dobu 5 mésicti jsem ve Francii nemél polév-
ku ani jednou, a to ani pfi navstévach u mych fran-
couzskych pratel v riznych ¢astech zemé. Pfitom v
nabidkach restauraci jsem polévky vidél, ale nikdy

u z4dného hosta v restauraci na stole. Polévky sice
béZzné ve Francii existuji, ale zaleZi zfejmé na kra-
jinnych zvyklostech.

Po predkrmu pfichazi ¢as na hlavni jidlo. V EEM
jsou k obédu nabizeny vZdy dva druhy masa a k
tomu nékolik pfiloh, vSe jde rGizné kombinovat.
Nabidka druhd masa je velmi Sirokd, vzdy dvakrét
tydné je v nabidce rybi maso, dvakrat tydné bilé
maso a jednou tydné nenajdete v nabidce ani hové-
zi ani veprové. Skladba pfiloh je také zajimava a
hodné se liSici od nasich pomért. Ze sedmi dnt v
tydnu jsem tfikrat napocital situaci, kdy byly jako
pfilohy nabizeny pouze lusténiny nebo dusena zele-
nina. Francouzi neznaji knedliky, vedle jiZ zmiilo-
vanych lusténin a zeleniny stoji vysoko v Zebficku
brambory na rizny zpiisob a ryZe, ¢asto smichana s
plody mofte. Z hlediska racionalni vyZivy spravny
trend rovnovahy nebo spise prevahy ostatnich druhd
masa nad tradi¢ni dvojkou vepfové—hovézi narusu-
ji ve Francii vikendy. V patek odpoledne odjizdi
drtivd vétSina studenti domu a ve Skole ziistavaji
jenom sluzbu konajici distojnici a zahrani¢ni stu-
denti. Presto jsou obédy, ale i veCefe podavany
teplé. Skladba je vSak velmi jednotvarn4, co se vybé-
ru masa tyce. Ve velké mife je podavano hovézi
maso ve formé tzv. krvavych steaki, coZ je v poda-
ni mistnich kuchat? vlastné polosyrovy steak s mili-
metrovou povrchovou vrstvickou uvafeného masa.
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Po zvlddnuti hlavniho chodu neni obéd zdaleka
u konce. Velmi oblibeny je ve Francii syr. Francou-
zi zkonzumuji za rok téméft 25 kg syrli na hlavu, coz
je fadi na prvni misto v EU. V nabidce vojenské
kuchyné je nékolik druhii tvrdého, velmi dobrého
syru. V restauracich je bézné, Ze po hlavnim chodu
koluje po stole velky dievény tadc s minimalné péti
druhy syrt, kde si kazdy mtze vybrat podle libosti.
Kazdy z vojakli m4 dale k dispozici jednu porci
125g jogurtu — tyto jogurty jsou povétSinou ovocné,
s niz§im obsahem tuku.

Dalsim chodem je dezert, zde zastoupeny pudin-
gem, kola¢em nebo sladkym zakuskem. Stejné jako
syr, neodpusti si Francouzi ani tuto kratochvili. Misto
dezertu miZe figurovat v nabidce miska s jahodami
nebo hroznovym vinem. Pod pojmem dezert (des-
sert) si ovS§em Francouzi predstavuji nejenom zaku-
sek nebo moucnik, ale prosté¢ jakykoli zavérecny
chod, v tomto ptipadé tedy napiiklad i porci ovoce.

Na zavér obéda si kazdy stravnik dopfeje jednu
porci ovoce, zde hlavné jablka, hrusky, citrusové
plody a hroznové vino. Konzumace ovoce neni
omezena mnozstvim, ale vétSinou si klienti berou
jeden kus ovoce, ktery pak sni béhem odpoledne.

Nabidka népoju je také velmi Siroka, v cené
obéda je lahev balené vody, nékolik druhti ovocnych
dZust, z alkoholickych néapoj tietinka piva primér-
né kvality a dva druhy levného stolniho vina, které
se nehodi na nic jiného neZ na zahnani Zizné, svym
pratelim bych ho ve svém vinném sklepé rozhodné
nenabizel. Nejvice jde na odbyt pravé balen4 stolni vo-
da, ktera také stoji ve vétsim baleni na kazdém stole.

Zavérem této kapitoly lze tedy konstatovat, Ze
nabidka obéda ve francouzské vojenské kuchyni je
velmi pestrd a splilujici kritéria racionalni vyZivy.

Skladba vecere v EEM

Pro skladby vecefi plati obdobné zasady jako
pro obédy. Je zachovdana mozZnost vybéru predkrmd,
hlavniho jidla, mlécné porce, ovocné porce a teku-
tin. Porci vecefe je pripravovdna zhruba polovina,
protoZze stili zaméstnanci Skoly se stravuji doma.
Vecer je tedy strava ptipravena pouze pro studenty
Skoly. Jedinym podstatnym rozdilem je omezeny
vybér z hlavniho jidla, kdy z@stava jeden druh masa
a dva druhy pfiloh, z toho jedna pfiloha je vzdy
pouze duSend zelenina nebo luSténiny. Jiz jsem se
zminil, Ze o vikendech jsou sice ve Skole zajistény
teplé vecere, ale prakticky se jednd bud o nedosta-
tecné tepelné opracované steaky, nebo o hotova roz-

mrazena jidla, ktera je nutno pfed konzumaci pre-
dehrat v mikrovinné troub&. Pro zajimavost uvadim
jesté ceny, které byly jednotné pro obéd i pro vece-
fi — studenti vCetné zahranicnich platili 4,75 euro za
jedno jidlo. Je tfeba poznamenat, Ze vecere probiha
zcela jinak ve vojenské kuchyni a jinak v domacich
podminkach. Ve vojenském prostiedi jidelny se
Francouzi dlouho nezdrZi, event. davaji ¢as od Casu
prednost restauraci ve mésté. Doma naopak trva
vlastni posezeni u vecefe mnohem déle, zachovava
se tradi¢ni postup ve vybéru pokrmi a je jakymsi
setkanim rodiny jednou za den.

Obr. 2: Vecere v EEM

Energeticka hodnota stravy

V podminkiach ACR jidlo a potraviny musi
odpovidat stravnim davkam a pridavkim potravin,
jejich energetickym normam a vyZzivovym hodno-
tam podle vyhlasek ¢. 266/1999 Sb., €. 269/1999 Sb.
a ¢. 272/1999 Sb. Naturalni stravovani tvofi podle
naroc¢nosti vykonavaného vojenského zaméstnani dva
druhy stravnich davek. Jednd se o zakladni stravni
davku a stravni davku pro vysadkare. Hodnota zaklad-
ni stravni davky v ACR je 14 560 kJ, pro vysadka-
fe o vice nez 3000 kJ vyssi (2).

Ve francouzské armadé jsou rovnéz energetické
hodnoty stravy upraveny podle miry naroc¢nosti
vojenské profese. RozliSuji se tii zakladni katego-
rie. Pro sedava zaméstnani plati rozmezi energetic-
kého piijmu mezi 10 500—12 500 kJ. Pro aktivity
sttedniho stupné potom energetické hodnoty do
vyse 14 500 kJ. Pro velmi intenzivni aktivity je sta-
noven strop ve vysi 17 600 kJ.

V pfipadé francouzskych dustojnikt studujicich
v EEM plati energetické hodnoty ptiblizn€ odpovi-
dajici nasi stravni davce SD 1.

Je tfeba ovSem upozornit na dva aspekty, které
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mohou celé pocitani postavit na hlavu. Za prvé, v
systému francouzského vojenského stravovani
prakticky neexistuje omezeni, jaké mnoZstvi stravy
si mizete odnést. Energeticky pfijem toho kterého
vojaka se tedy velmi lis$i v zavislosti na tom, co si
vybere ze Siroké Skaly pokrmd. Za druhé, vétSina
vojakid se vecer stravuje v domacich podminkach,
kde se skladba stravy pochopitelné lisi, zaleZi na
krajinnych a rodinnych zvyklostech a podobné.
Zavérem této Casti Ize tedy fici, Ze energetickd hod-
nota stravy v podminkéch francouzské armady se vy-
znamné nelisi od hodnot v ACR. Rozdily jsou oviem
ve skladbé a preferenci jednotlivych druhti potravin.

Diskuse a zavér

Kvalita stravovani vojsk ma pfimy vliv na zdra-
votni stav, fyzickou a duSevni pfipravenost pro
plnéni naroénych vojenskych tkoli. V podminkach
francouzské armddy se vhodné uplatiiuje trend
jedné z nejrozmanitéjSich svétovych kuchyni. Pod-
minky raciondlni vyzivy zde spliluje jak velky a
pestry vybér stravy, tak déle velka nabidka ovoce a
zeleniny, dostatek mlécnych vyrobku a tekutin. Ve
srovnani s Ceskou republikou maji Francouzi vy
spotfebu syrti a mléénych vyrobkl obecné, vyssi
spotiebu ovoce a zeleniny. Spotieba potravin v CR
sice v podstaté nevybocuje z pramérné Grovné stath
EU, ale mezi jednotlivymi stity jsou znacné rozdi-
ly ve spotiebé rostlinnych a ZivociSnych potravin
dané predev§im stravovacimi zvyklostmi dané
oblasti, klimatickymi podminkami a v neposledni
fadé€ propagaci zdravé vyZzivy. V neprospéch obyva-
tel Ceské republiky hovoii nadale nadmérny piijem
tuki, dale nizky prijem vapniku, ktery souvisi s po-
mérné nizkou spotfebou mléka a mlé¢nych vyrob-
ku, a kone¢né nizky pfijem ovoce a zeleniny (3).

Naopak Francouzi se spolu s ostatnimi pfimot-
skymi staty mohou pochlubit vysokou spotfebou
ovoce a zeleniny. Na tzv. francouzském paradoxu
(tj. prekvapivé nizky vyskyt kardiovaskularniho
onemocnéni pii vysoké spotiebé potravin) se vedle
vyZzivovych faktorti podili jisté i vysoka konzumace
¢erveného vina, které obsahuje flavonoidy, zejména
pak antokyany, tfislovinu aj. (1).

I ve Francii ale nar@sta pocet osob, které bojuji s
nadvihou nebo obezitou. V roce 2003 Zilo v zemi
galského kohouta 30,3 % osob s nadvahou a 11,3 %
osob s obezitou, to znamena, Ze vice nez 5 miliona
Francouzi je obéznich. Primérnd hmotnost obyva-
tele se od roku 1997 do roku 2003 zvysila o 1,7 kg

(5). Nemam k dispozici tidaje ve francouzské arma-
dé, jenom osobni zkusenost. Po dobu pul roku jsem
mél moznost Zit s 200 francouzskymi distojniky ve
véku od 3240 let. Nevid€l jsem u nich jediny pfi-
znak obezity, osob s nadvidhou bylo minimum.
Opacnym extrémem byly hodnoty BMI u distojni-
kt z Afriky. Tito zastupci byvalych francouzskych
kolonii byli, navzdory neutéSené hospodaiské situ-
aci svych zemi, Ziveni diplomaticky fe¢eno nadmi-
ru dobre. Vedle jisté spravnych stravovacich navykt
Francouzii a vhodné skladby pokrmi z vojenské
kuchyné zde dtlezitou roli hrala velkd pohybova
aktivita. V osnovéch Skoly byly povinné tydné 4
hodiny sportu velké intenzity, pfevazovala jizda na
kole a micové sporty, dale sportovni klani, napf.
10km orienta¢ni béh, ktery byl povinny i pro vede-
ni Skoly vcetné nacelnika v hodnosti generdlmajora,
Stihlého sportovniho péana. Je tedy nutno vedle pfi-
padné tpravy vojenskych stravnich davek v naSich
podminkéch zvysit i energeticky vydej (4).

VyZiva hraje vyznamnou tlohu pro udrZeni dob-
rého zdravotniho stavu, proto je optimalizace nut-
ricniho stavu povazovédna za dulezitou podminku
plnohodnotného vykonavani specifického zamést-
nani vojenskych profesionalid. Zabezpeceni jejich
dobré fyzické a psychické zdatnosti je dilezitym
predpokladem dosazZeni vysoké bojové pripravenos-
ti i v extrémnich podminkach. Mala exkurze do
systému vojenského stravovani ve francouzské
armadé ndm mize poslouzit jako voditko pro opti-
malizaci nutri¢niho stavu v podminkiach ACR.
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