38 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXXIV, 2005, &. 1

BATLS/BARTS V ARMADE CESKE REPUBLIKY PO PETI LETECH

Pplk. MUDr. Radovan MATOUSEK
Univerzita obrany, katedra v§eobecného 1ékafstvi a urgentni mediciny Fakulty vojenského zdravotnictvi
v Hradci Kralové

Pripady hromadnych nestésti, katastrof i valecné
ztraty znamenaji nepomér mezi potiebou a moznost-
mi poskytovani adekvatni pomoci ranénym. Ose-
tfovani vétSinou vychazi z omezenych zdroji nejen
materialnich, ale i personalnich.

Z dtvodu zachovani jednotnych postupt byl ve
zdravotnické sluzbé armady Velké Britanie zave-
den kurz BATLS/BARTS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support/Battlefield Advanced Re-
suscitations Techniques and Skills). Vypracované
postupy neodkladné péce v polnich podminkach vy-
chazeji z principit ATLS (Advanced Trauma Life
Support) vypracovanych v USA. Jedna se o kurz,
ktery bere na zietel specifické podminky za bojo-
vych situaci a okolnosti vzniku zdravotnickych ztrat.
Potieba vzdélavat zdravotnicky personal v této ob-
lasti vedla k zavedeni kurzu ve vSech zdravotnic-
kych sluzbach armad ¢lenskych stati NATO a tuto
metodiku vyuZzivaji naptiklad i zdravotnické sluzby
armady Australie, Jihoafrické republiky a Izraele.
Vse se tidi zdkladnim principem, kterym je snizo-
vani poctu umrti.

Sance na preziti bojovych ztrat se znaéné zvy-
Suji po prijeti do polni nemocnice. Ve vojenskych
podminkach je limitujicim faktorem cas, ktery je
odvozen od vzdalenosti rozmisténi nemocnicnich
zafizeni od pfedni linie. Proto je dalezité ranéné
spravné oSetfit a poskytovat jim podporu Zivotnich
funkci jesté v pfednemocni¢ni fazi. Krom¢ méni-
ciho se konceptu rozmisténi chirurgickych tymi na
bitevnim poli je dulezité, aby kazdy prislusnik zdra-
votnické sluzby mél zakladni dovednosti v zabezpe-
¢eni zakladnich zivotnich funkci a umél je pouzit
v dobé nez se zranéni dostanou do zdravotnického
zatizeni chirurgického profilu. Navic v dnesni dobé
musime pocitat nejen se zranénimi, ktera zptsobuji
moderni zbranové systémy (stfelnd poranéni, poly-
traumata, zranéni zptsobena ucinky tlakovych vin),
ale i se zranénimi nebojovymi (hromadna nestésti a
katastrofy, autonehody).

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity ob-
rany v Hradci Kralové porada kurzy BATLS/BARTS
pro zdravotnicky personal ACR od roku 1999. Sko-
leni je uréeno nejen pro lékare a stfedni zdravotni-
cky personal ACR tgastnici se zahraniénich misi,
ale také pro pracovniky posadkovych oSetfoven a

vojenskych nemocnic. Katedra v§eobecného 1ékar-
stvi a urgentni mediciny je jedinym Skolicim cen-
trem v oblasti neodkladné péce v polnich podmin-
kach v ACR.

Kurz BATLS/BARTS ve standardnim provede-
ni probiha jako dvoudenni intenzivni zaméstnani vy-
zadujici aktivni ucast frekventantd. Ti obdrzi jeden
meésic pied zahajenim kurzu zakladni manual, zpra-
covany podle anglického origindlu Skoliteli kurzu.
Po cetnych ptripominkach frekventantd kurzi doslo
k prodlouzeni zaméstnani na 3 dny vzhledem k na-
roCnosti probirané tematiky. Diraz ve vyuce uvede-
né problematiky je kladen na komunikaci a na vy-
meénu praktickych zkuSenosti, na procvicovani po-
ttebnych dovednosti v malych skupinach. Vyuka je
velmi naro¢nd a vyzaduje koncentrované nasazeni
nejen studnetd, ale také instruktort.

Kurz BATLS/BARTS se soustfed’uje na vyuku
téchto dovednosti:

o Pristup ke zranénému a jeho vySetieni;

e Vysetfeni hlavy a krku, naloZeni kréniho limce
pfi mozném poranéni kréni patefe se zdlrazne-
nim jeji spravné fixace;

e Nechirurgické zabezpeceni dychacich cest;

e Chirurgické zabezpeceni dychacich cest se zie-
telem na fixaci krcni patefe — tryskova insuflace
kysliku plastikovou kanylou ptes krikotyroidni
membranu a chirurgickd krikotyroidotomie s vlo-
zenim malé tracheostomické kanyly (5-7 mm);

e Punkce a drenaz hrudniku;

e Kanylace a preparace periferni zily;

e Otaceni, ukladani a vysetfovani zranéného s po-
ranénou pateti (Log Roll, SCOOP ram);

o Redeni konkrétnich simulovanych poranéni a
polytraumat s vyuzitim dostupnych prostredkii a
pomiucek (Moulage);

e Ttidéni hromadnych ztrat (Triage).

Kurz se sklada z:

1. Lekei

2. Nacviku praktickych dovednosti

3. Prezkouseni testem

4. Prezkouseni pii simulaci realnych
situaci — mulaze (Moulage)
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Student podrobujici se piezkouSeni musi splnit dvé
rozhodujici kritéria:

1. spésné zvladnout pisemny test (T)

2. slozit praktickou zkousku — mulaz

Pro BATLS ma test 50 otazek, pro BARTS 35
otazek. Test trva 45 minut a mulaZ 7 minut. Usp&s-
nost testové ¢asti prezkouseni je podminéna mini-
malné 75% spravnosti odpovédi. Opravnou mulaz
(RM) lze skladat v den piezkouseni. Pokud ale adept
uspésné prosel mulazi a chyboval v testu, ma moz-
nost napsat opravny test (RT) do 1 mésice.

Tabulka 1

Pocty posluchaci podle druhii vojsk k 31. 12. 2004

Druh vojska BATLS BARTS Celkem
POS 113 57 170
VN 68 9 77
IPVZ 7 0 7
ASR 26 9 35
Pobalti 21 6 27
ACR 42 136 178
VLA 20 8 28
ostatni 11 13 24
aktivované sestry 0 14 14
zalohy 37 2 39
CELKEM 345 254 599

Od listopadu 1999, kdy probéhl prvni kurz (teh-
dy jesté¢ na VLA JEP), do 31. prosince 2004 se 48
kurztit BATLS/BARTS zicastnilo celkem 599 ucast-
niktt — 345 1ékait a 254 pracovniki se stfednim od-
bornym zdravotnickym vzdélanim (BATLS n = 345,

BARTS n = 254). Usp&nych bylo 69 % lékaid,
kurz pro stfedni zdravotnicky personal uspésné do-
koncilo 65 % zdravotnikd (BATLS Pass n = 239,
BARTS Pass n = 166).

Platnost certifikatu kurzu je Sest rokti pro kurz
BATLS a ctyfii roky pro kurz BARTS. Prave proto,
ze letos konci platnost nékterych certifikatt, je do
Planu kurzti a odbornych stazi vojenské zdravotni-
cké sluzby v akademickém roce 2004/2005 zarazen
kurz s oznacenim R-BATLS/BARTS (Retention-
-BATLS/BARTS). Cilem je zopakovat a prohloubit
veédomosti z oblasti neodkladné péce v polnich pod-
minkach, procvicit praktické dovednosti u akutnich
stavl v polnich podminkach. Zakladnim pifedpo-
kladem pro zatazeni do tohoto kurzu je uspésné
predchozi absolvovani kurzu BATLS/BARTS. Na
lednovy termin se piihlasil pouze jeden Iékat! Kurz
byl zrusen, protoze vyuka probiha pfi minimalnim
poctu 12 ucastnikti. Doufam, ze podzimni termin
kurzu bude uchazeci naplnén tak, aby mohl pro-
béhnout. Lékati i ostatni zdravotnicti pracovnici si
musi uvédomit nezbytnost pravidelného Skoleni a
vycviku hlavné v oblasti neodkladné péce, kde kaz-
dy chybny krok miize mit katastrofalni nasledky.
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