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Souhrn

Autori prispévku predkladaji prehled testovani drog (omamnych a psychotropnich latek) v nékterych arma-
ddach NATO (tzv. profesni testy), analyzu soucasného stavu této problematiky v Ceské republice a predevsim
navrh metodologie testovani vypracovanou pro potieby Armady Ceské republiky, véetné nutnych legislativ-
nich a praktickych krokii k zahdjent profesniho testovini v ACR.
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Narcotic and Psychotropic Substances — Methodology of Professional Tests for Czech Army Needs

Summary

The authors of this article present a drug testing survey carried out in some of the NATO armies (profes-
sional tests) and the analysis of the present status of this problem in the Czech Republic. Above all, they
present a testing methodology proposal elaborated for Czech Army needs, including legislative and practical
steps which should be performed to begin the professional testing in the Czech Army.

Key words: Drugs; Narcotic and psychotropic substances; Toxicological analysis; Professional testing; Chain of custody; NATO.

I. Uvod

V podminkach budovani profesionalni Armady
Ceské republiky (ACR) je vedle pozadované odbor-
né kvalifikace uchazece o sluzbu v armade i stalého
stavu dilezitym faktorem velmi dobry zdravotni stav
(psychicky i fyzicky). Je jisté neZadouci, aby do ACR
vstupovaly osoby se skrytym abtizem omamnych a
psychotropnich latek (dale jen OPL), pfipadné mely
tendenci experimentovat s témito latkami. Kontrola
vojakt z povolani nebo studentll vojenskych $kol,
zda nezneuzivaji v pribéhu sluzebniho zatazeni OPL,

je implikovana do kontrolnich mechanismi fady vy-
spelych armad NATO. Vysoké naroky na povolani
v ozbrojenych slozkach, Gcast v zahrani¢nich misich
s odloucenim od rodiny, ptfipadné stresové situace
pfi vykonu naro¢nych funkei a také problémy v ur-
citych zivotnich obdobich mohou vést u nékterych
jedincti k abtzu alkoholu ¢i drog. Dostupnost a uro-
vefi ,,cen” OPL v CR je stale relativné piizniva (14).
Piislusnici ACR nejsou separovanou komunitou bez
uzkého spojeni s civilnim sektorem, hrozba prini-
ku drogové zavislych nebo osob experimentujicich
je vice nez realna.
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I1. Vyznam testovani

Rozborem dostupné literatury a na zaklade kon-
takt se zastupci nékterych armad NATO lze uvést,
ze z divodu rozsifovani abuzu drog byly aplikova-
ny rizné programy prevence abuzu alkoholu a drog,
s kontrolnimi laboratornimi mechanismy depistaze
osob s problematickym uzivanim alkoholu a neal-
koholovych drog (9, 10).

V sedmdesatych az osmdesatych letech dvaca-
tého stoleti nabyl problém konzumace drog v USA
celonarodniho métitka. Z toho divodu bylo nutné
prikrocit k feSeni. V roce 1986 prezident USA po-
depsal zakonné opatieni ¢islo 12564, kterym se nafi-
zovalo federalnim zaméstnanciim vyvarovat se drog
v zaméstnani i mimo néj jako podminka zaméstna-
neckého vztahu. Dne 11. 7. 1988 byla kongresem
USA schvalena zavazna legislativa k zajisténi di-
véryhodnych a presnych vysledki testli na drogy,
o piistupu zaméstnanci k vysledkim testd a vladou
organizovaného centralizovaného dozoru nad tes-
tovanim. Ministerstvo zdravotnictvi USA povétilo
Narodni institut proti zneuzivani drog (NIDA) vy-
pracovanim zavaznych postupti testovani a stanove-
ni ptipustnych koncentraci jednotlivych latek. Ptivod-
ni propozice NIDA, poprvé publikované v dubnu
1988, v pon¢kud pozménéné podobe pievzalo i Mi-
nisterstvo obrany USA v Direktivé ¢islo 1010.1.
Prvnimi testovanymi latkami byly marihuana (THC),
kokain, opiaty, amfetaminy a phencyklidin (PCP).

U jednotek armady USA rozmisténych v Evropé
byl aplikovan program ADAPCP (The Alcohol and
Drug Abuse Prevention and Control Program) za-
meéfeny na alkohol a drogy. Kazdy vojak je vysetfo-
van minimalné jedenkrat ro¢né. Testy jsou zaméte-
ny obligatorn€ na cannabis a dvé ndhodn¢ vybrané
drogy z menu: kokain, opiaty, amfetaminy, LSD,
PCP, barbituraty. Diky testovani se problém drog
v armadé USA z pocatku 80. let 20. stoleti podafilo
minimalizovat jak na izemi USA, tak i u jednotek
dislokovanych v Evropé.

Z evropskych armad je nam znamo, Ze urcité for-
my testovani zahajily v priab&hu 90. let 20. stoleti
naptiklad Velka Britanie, Francie, Belgie a Némecko.
Pfes narodni a resortni legislativu nedoslo do sou-
¢asné doby k prosazeni testovani na urovni norma-
tivy STANAG.

Jaka je situace v civilnim sektoru? Analogem je
tzv. Workplace Drug Testing, ozna¢ovany jako tzv.
»profesni testovani®, které je uzivano v nekterych

zemich napiiklad u statnich zaméestnanct, v letectvi,
u veétsich firem apod. (1, 2, 6, 7, 15).

V Ceské republice byly dosud provadény jed-
notlivé studie a projekty spojené s odbéry biologic-
kého materialu, av$ak vzdy anonymné. O jednom z
jednorazovych projektt referoval Saroch (11). Na
zéklad¢ laboratorniho testovani bylo zjisténo u za-
mestnanct jednoho velkého primyslového podni-
ku 5,6 % pozitivnich vysledkii. Soustavné profesni
testovani vSak zahajil az resort Ministerstva vnitra
(X1I/2003). Na zaklad¢ resortni legislativy (Vyhlas-
ka MV CR ¢&. 287/2002 Sb.) jsou vyzadovany labo-
ratorni testy zamétené na tfi skupiny OPL u ucha-
ze¢h k piijeti do sluzebniho poméru u Policie CR a
Hasic¢ského zachranného sboru (4).

Snahou vojenskych odborniki, paradoxn¢ prede-
v§im zdravotnickych pracovnikd, je prosadit obdob-
né nafizeni i v resortu Ministerstva obrany CR. Do
soucCasné doby jsou provadény epidemiologické, re-
spektive laboratorné-epidemiologické anonymni stu-
die v ramci projektd prevence nebo projektd obran-
né¢ho vyzkumu.

II1L. Soudasna situace v ACR

Drogova problematika v ACR je fesena komplex-
n¢ v ramci prevence socialné nezaddoucich (diive pa-
tologickych) jevi v gesci sekce personalistiky MO.
Zdravotnicka sluzba ACR garantuje sbér a hodno-
ceni udaji cestou nékolika programii — DROGIS,
LABIS, EDIS a DROGLAB. Ziskané udaje za re-
sort MO jsou poskytovany do celondrodni databaze.
Jednalo se predevsim o epidemiologické programy
mapujici situaci u vojakt zakladni sluzby, studentt
vojenskych skol a vojaky z povolani. V ramci schva-
lené Koncepce prevence socialné nezadoucich jevi
(P — SNJ) na roky 2005-2009 se ptedpoklada re-
dukce a spojeni nekterych programd, které by od-
razely soucasné potieby profesionalni armady (5).

Forenzni toxikologické analyzy jsou provadény
v soucasné dobé ve Vojenském ustavu soudniho 1é-
katstvi (VUSL) UVN. Jedna se o analyzy vzorki
podle pozadavkid Vojenské policie, zaslanou lékati
posadkovych osetfoven, z klinickych pracovist UVN
a ze sekéniho materiadlu VUSL. Ur¢ita &ast vzorkt
z terénu je vySetfovana v civilnim sektoru, coz pfi-
nasi centralni unik dat a vynakladani dalSich finan-
¢nich prostiedkd.

Toxikologické laboratoi Ustavu leteckého zdra-
votnictvi ve spolupraci s VUSL zpracovala v minu-
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losti nékolik projektii obranného vyzkumu a vyzkum-
nych instituciondlnich kol fesicich komplexné
problematiku laboratorniho testovani drog. Odbéry
vzorkll v ramci studii musely byt provadény ano-
nymnim zpusobem, piesto vystupy projektd pomo-
hly ptipravit pracovisté k prechodu k praktickému
a plosnému testovani (9, 10).

V Armadé CR je dosud platny Rozkaz MO &.
1/1998, ktery tesi pone¢kud okrajové testovani drog.
V soucasné dobé (pocatek roku 2005) je ve stadiu
pfipominkového fizeni navrh nového rozkazu, vy-
chazejiciho z nové koncepce P — SNJ. Nasi snahou
je navrhnout a inkorporovat laboratorni testovani
u piisluinikii ACR, respektive alespoii u zadatelt
k pfijeti do vojenskych kol a do sluzebniho pome-
ru. Do vyse citované legislativni normy bylo navr-
zeno znéni: ,,VySetieni na pfitomnost navykové latky
(OPL) se provadi analyzou télnich tekutin, zejména
moci a krve, pfipadné i jinych struktur (napf. vlasy),
odebranych opravnénou a skolenou osobou. Vlastni
detekce je provadéna vyhradné laboratornim testo-
vanim.*

IV. Metodologie testovani

Profesni testovani ma jednoznac¢na a ptisna pra-
vidla, jejichz cilem je zabranit vydani falesn¢ pozi-
tivniho nebo falesné negativniho vysledku. Oba pfi-
pady mohou mit zna¢né socialni, politické, ekono-
mické a pravni nésledky. Spravné testovani musi
byt detailné propracovano, schvaleno a zvefejnéno
(legislativni norma, odborna norma). Pribéh vyse-
tteni od odbéru az po vydani vysledku ma logické
kroky s kontrolnimi mechanismy, oznacované jako
Chain of Custody (2, 3, 6, 7, 8, 12, 13).

Prvnim krokem je opravnéné nafizeni a podro-
beni se odbéru. Nasleduje kontrola identity jedince,
vlastni odbér pod kontrolou osoby stejného pohlavi,
jednoduché testy ke zjiSténi pravosti vzorku, pfip.
vylouceni nezadouci manipulace se vzorkem. Po za-
protokolovani udaji do listinné formy a oznaceni
vzorkl je tento transportovan opravnénou osobou
do laboratofe. Zde je zkontrolovana neporusenost
vzorku a jsou porovnany udaje na Stitku odbérové
nadoby a privodky. Poté nésleduje dvoustupiiova ne-
zavisla pristrojova analyza. Nejprve jsou analyzo-
vany jednotlivé skupiny OPL imunochemickou me-
todou. Vzorky s nadlimitnim vysledkem jsou podro-
beny druhé, konfirmacni, vysoce specifické metodé
(obvykle GC/MS) (1, 15). Po vyhodnoceni potieb-

nych laboratornich vySetfeni jsou vysledky zazna-
menany a odeslany natizovateli odbérti. Po dohod-
nutou dobu jsou vzorky skladovany ve zmrazené
formé pro ptipad vyzadané reanalyzy. Laboratof mu-
si disponovat zkusenym a proSkolenym personalem,
kvalitni zdravotnickou technikou a dobrou organi-
zaci prace. Veskeré postupy jsou provadény na trov-
ni spravné laboratorni praxe, se vSemi kontrolnimi
mechanismy. Je obvykle pozadovana externi kon-
trola kvality laboratote (1, 12, 15).

V. Diskuse, navrh opatieni

Pro potieby profesionélni ACR na zakladé ana-
lyzy soucasnych tabulkovych pocti a dislokace po-
sadek je podle naseho ndzoru potiebné jedno resort-
ni, centralni, akreditované, forenzné¢ toxikologické
pracovisté vybavené persondlné a materialné, které
by bylo zarukou provadeni analyz lege artis. Vysled-
ky vysetfeni z takového pracovisté jsou pravné ne-
zpochybnitelné.

Pred zahajenim testovani je v prvni fadé nutné
rozhodnout o celkovych poctech vysettenych osob.
Jedna se o politicko-ekonomické rozhodnuti — zda
podrobit testovani jen uchazece, dale nekteré vybra-
né profese (CVO) nebo celou armadu, piip. v ja-
kych periodach. V neposledni fadé stanovit postup
pti pozitivité vysledkii. V piipadé uchazecu je za-
staveno piijimaci fizeni. U vojakid v ¢inné sluzbé je
situace slozitéjsi, vyZaduje podrobnou personalni a
pravni analyzu.

Pravné dilezitym prvkem pied zapocetim testo-
vani je zpracovani kvalitniho ,,pouceni* osoby, kte-
ra je podrobena odbéru. V pouceni je potfebné pro-
vést pochopitelny a jednoznaény pravni rozbor na-
fizeni testovani, s nasledky pro daného jedince jak
v ptipadech odmitnuti, tak i pfi pozitivite vysledku.

Velmi dilezitym faktorem je spravné provadéni
odbéri biologického materialu, které je vSak moz-
né deklarovat na vojskova zdravotnicka zatizeni (vét-
§i POS) a na vojenské nemocnice. K realizaci sprav-
ného provadéni odbért je nutné odborné zaskoleni
zdravotnického personalu a vybaveni pfislusSnym zdra-
votnickym materidlem. Vyhodou pro ¢innost zdra-
votnickych pracovnikl je fakt, Ze nafizovatel odbért
(velitel, vojensky policista) musi zabezpecit admini-
strativné kontrolni mechanismus a transport vzork.

U profesnich testii je obvyklé ptidéleni kddo-
vého oznaceni (Cisla) kazdé vySetfované osobé. Vzo-
rek ,,putuje* z mista odbéru ptes laboratorni analy-
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zu az k odevzdani vysledku pod timto kdédem. Roz-
koédovani provadi odpoveédna osoba, kterou je jeding
nafizovatel odbéru.

Propojeni mist odbéru vzorkd a toxikologické la-
boratofe zajistuji transportni systémy, které musi byt
pravidelné, spolehlivé a vybavené potfebnou techni-
kou k uchovavani stabilnich podminek. Systém byl
napt. dobfe rozpracovan v resortu MV, kdy auto-
mobilovym kuryrem, vybavenym elektrickymi pte-
vozovymi chladicimi boxy, je provadén denni svoz
biologického materialu, pfi spojeni vSech jednotli-
vych krajskych zdravotnickych pracovist.

Vhodna volba skupin OPL, které budou podléhat
ukolem. Zavisi nejen na odborném pohledu, ale rov-
néz na ekonomickych moznostech resortu. Na vysi
CUT OFF hodnot zavisi mozny pocet faleSné nega-
tivnich vysledkii a mnozstvi konfirmaci screeningem
zachycenych vzorkil. Obvykle sledované skupiny OPL
jsou opiaty, cannabinoidy a budivé aminy (amfeta-
min, metamfetaminy). Na zaklad¢ epidemiologic-
kych dat ziskanych v ACR je nutné zvazovat rovnéz
testovani na pritomnost kokainu (5).

V1. Zavér

Autofi navrhuji provadéni vstupnich laborator-
nich toxikologickych vysetfeni u vSech zadateld do
sluzebniho poméru a studentd vojenskych kol za-
meéfené na 3—4 skupiny OPL. Podle ekonomickych
moznosti by bylo vhodné provadét rovnéz namat-
kové testy u vSech vojakti v cyklu 1-3 roky se stej-
nymi skupinami latek. Minimalné je vSak nutné tes-
tovat osoby pied nastupem do zahrani¢ni mise a po
navratu.

Pro potieby testovani je zapotiebi provést tpra-
vy v resortni legislativeé, vydat odbornou smérnici
0 zpUisobu provadéni testovani v ACR, véetné navr-
zeni CUT OFF limitt. Dale odborné vyskolit per-
sonal zdravotnickych zafizeni provadéjici odbéry,
zabezpecCit svoz vzorkd a ustanovit centralni resort-
ni toxikologické pracovisté opravnéné provadet ana-
lyzy a vydavat vysledky. Na zaklad¢é vySe ekono-
mické podpory rozhodnout o rozsahu a periodicité
testovani v ACR.
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