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Souhrn

Autai clanku uvadji aktualni data vyskytu tuberkul6zyCeské republice a dale upozoii na proble-
matiku tuberkul6zy v celogovém ngFitku. Podle dat Registru tuberkul6zy s€aské republice v roce 2004
vyskytlo 1057 fipad: onemoceni tuberkul6zou a 52 lidi zewlo. Ceskéa republika je siceazena k zemim
s nizkym vyskytem tuberkul6z, nelze vSak zapondrativni vyhledavani skrytych zdiagto infekce.
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Tuberculosis— Current Data of Incidence in the Czech Republic

Summary

Authors of the article present current data of tudodosis incidence in the Czech Republic and poirt
the issue of tuberculosis on the worldwide bastsofding to the data of the tuberculosis Regisim2004
there were 1057 cases of tuberculosis in the CReghublic and 52 people died. Thus, the Czech Riepabl
classified as a country with the low tuberculosisidence. However, it is impossible to forget &searching

of hidden sources of this infection.
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Uvod

Je pekvapivé, Ze sawasna lékeska wda ani
moderni diagnostické adébné metody nedokaza-
ly zamezit globalnimu vyskytu aiéhi tuberkulozy
ve s\wté. Tuberkuléza je dnes také oZpgaana jako
.staronovy problém“ a jeastofazena mezi tzv.
reemerging infection, tj. znovu se objevujici ndkaz
Objeveni fivodce tuberkul6zy Robertem Kochem
v roce 1882, zavedenitkovani a pouZziti prvnich
antituberkulotik jiz ped desitkami let davaly ngd
k vitézstvi nad touto zakeou chorobou. Tuberku-
I6za se v sotasné dob vyzna&uje vyraznym ne-
rovnonernym geografickym roz&nim ve s@té a
je podmirna multifaktorialnimi vlivy medicinské
i nemedicinské povahy.

Uvadi se, ze vyskyt tuberkulézy je oviwvan:

= nastupem HIV/AIDS,

= vyskytem polyrezistentnich a multirezistentnich
kmen,

= migraci obyvatel,

= bezdomovectvim,

= chudobou.

Na druhé stranale mize tuberkul6za napadnout
i mladé, dobe Zivené lidi. Hlavnim problémem je
zde vysoka nakaZlivost této choroby. Mykobaktéria
se §fi vzduSnou cestourpkasli a kychéani. Delsi
nebo opakovany pobyt s infikovanou osobou,fnap
ve spoléné domacnosti, spdleé kanceld, ve Sko-
le nebo pi delSim letu v letadle, dav&erdpoklady,
Ze dojde k penosu baktérii na vnimavou osobu.
Uvadi se, Ze nemocny s aktivni tzv. gewu TBC
vylucuje v jednom ml sputa az milion mykobak-
térii. Proto je tak velmiezité patrat po skrytych
zdrojich infekce. Nemocny tuberkul6zou siZtje
na bolest na hrudi, tnavu, malatnostmigoceni,
subfebrilie a kaseliptrvavajici déle nekittydny.

Jiz v roce 1993 S¥ova zdravotnicka organizace
vyhlasila TBC za nemoc ohroZujici zdravi lidi na
celém s¥té. Podle odhatl SZO je dnes ve $t& asi
pét milibni nemocnych tuberkul6zou a v evropském
regionu asi 400 000. Zijeme v dgtkdy stéle na-
rasta cestovni ruch, aibe tak snadno dojit k zavle-
¢eni rezistentnich kménmykobaktérii i na uzemi
nasi republiky. Proto jettezité nepodagovat sle-



15¢€

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

RA@NIK LXXIV, 2005, & 5-6

dovani I&€by nemocnych a aktivni vyhledavani na-
kazenych osob, aby nedochazelo k ogoidde-
tekci a l€b& neznamych zdréjinfekce (3, 4).

Vyskyt tuberkul6zy v Ceské republice

V roce 2004 se podle dat Registru TBC vyskytlo
v Ceské republice celkem 1057igach onemock-
ni tuberkul6zou. V mezindrodnim srovnaniifrae
k zemim s nizkym vyskytem této nemoci. Z W§#o
ni zpravy o mykobakteriologické diagnostic€es-
ké republice za rok 2004 vyplyva, Ze tuberkul6za
byla bakteriologicky diagnostikovana u 708 osob.
Pon®r nemocnych muka Zen byl 2:1. Celkova pre-
valence bacilarni TBE€inila pak 6,94/100 000 oby-
vatel. 1zolace dalSihoipodce tuberkul6zy. bovis

Z rozboru dat poskytnutych Ustavem zdravot-
nickych informaci a statistikgeské republiky vy-
plyva, Ze v roce 2004 byla prevalence tuberkuldzy
v nasi republice 10,3/100 000 obyvatel. V tomto
Udaji jsou zahrnuta onemagn bakteriologicky ow-
fend i neowiena a vSechny formy TBC. Protigp
deSlému roku doslo k poklesu hldSenych onemoc-
néni 0 9 %. No¥ zjiSttnych onemocéni bylo hla-
Seno celkem 1027 a recidiv 30.

TBC dychaciho ustroji byla dokumentovéana v
86 %. Nefastji jinou (mimoplicni) TBC byla tuber-
kulézni periferni lymfadenopatie, dale TBC kosti a
kloubi, TBC urogenitalniho traktu, TBGike, stev
a jinych orgaf. Nejvyssi postizeni bylo u mai
Zen ve ¥kové kategorii nad 75 let.

Z hlediska uzemniho usfiméani byl nejvyssi
vyskyt hldSen v Karlovarském kraji, v kraji Hlavni

byla zaznamenana u jednoho nemocného. Z ostat-mésto Praha a Usteckém kraji. V roce 2004 bylo

nich ¢astji izolovanych mykobakterialnich drih
pievazovalo Mycobacterium avium-intracellulare
(249 osob). Zavaznym faktem vyplyvajicim z této
zpravy je vyskyt bacilarni tuberkulézy vekové
skupirg 10-29letych a nalezy rezistentnich knien
M. tuberculosiskteré jsou uvedeny v tabulce 1 (1, 2).

Tabulka 1

Poty nemocnych vylwujicich rezistentni M. tuberculosis
v roce 2004 — spektrum rezistencefpprvnim vySetieni
(Zdroj: Havelkova, M. a kol., 2005)

Antituberkulotikum Poet osob
H 13
E 1
R 7
S 26
z 8
SE 1
SH 4
SR 1
HR 4
HZR 1
SHR 3
SHER 11
Celkem 80

Vysvétlivky: H — izoniazid; E — etambutol; R — rifampigi
S — streptomycin; Z — pyrazinamid

registrovano 149 ciziicnemocnych tuberkulézou
(z Ukrajiny, Vietnamu, ze Slovenska a dalSich zemi)
Bylo hlaSeno 52 umrti z toho 48 osob nebyiivel
léceno antituberkulotiky.
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Graf 1: Porovnani incidence tuberkulézy dychacilstraji v
armad s civilni populaci na tuzentieské republiky v letech
1960-2004 (Zdroj: Usedni vojensky zdravotni Ustav, Praha)

Co se tyka problematiky tuberkulézy v Arngad
Ceské republiky, tak dlouhodoby trend vyskytu je
zaznamenan v grafu 1. Z grafu je patrné, Zg&ypo
nemocnych tuberkul6zou dychaciho Ustroji u vibjak
mely klesajici charakter, ktery byl v souladu s po-
klesem pipadi v civilni populaci. To jen doklada
fakt, Zze armada se newldje z civilni populace a
Ze ,kopiruje* epidemiologickou situaci u ostatniho
obyvatelstva.
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Zaveér

| kdyz Ceska republika p&tk zemim s nizkym
vyskytem tuberkulézy, tak nelze na tuto zavaznou,
vysoce nakazlivou chorobu ¥iném Zivo¢ zapo-
minat. Nékaza putujici z vychodoevropskych zemi
a chudych zemiietiho s¥ta si vyZaduje rostouci
dai v zapadoevropskych zemicfieska republika
je ¢asto ozn&ovana jako naraznikova zéndi Kon-
taktu s pacientem by ghmit kazdy 1éké na mysli
také tuto penosnou chorobu, kterate v péat-
cich probihat beZfznakow nebo jako Bzna vir6-
za s petrvavajicim kaslem.

Problematika tuberkulézy se musi v budoucnosti
stat gredmétem zajnd nejen |€k&d, ale i politiki a
verejnych pracovnik. Den 24. bezen je jako S¥
tovy den tuberkulézy kazdotoi pripominkou sté-
le pietrvavajiciho stavu nel&né kontroly TBC
v globalnim ndtitku, ktery odsouva perspektivu eli-
minace v lidské populaci do nedohledna.

Epidemiologicka situace tuberkul6zyOeské re-
publice v roce 2004 byla lepSi nez v lete¢bdgha-

zejicich. Vzrostl vSak podil cizifics timto onemoc-
nénim. Stale v3ak piime k zemim s nizkym vysky-
tem této nemoci.
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