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Souhrn 
Azaspiracidy (AZA) představují nové zástupce mořských fykotoxinů nalezených v roce 1995 na pobřeží 

Irska. V listopadu 1995 tam onemocnělo nejméně osm osob po konzumaci slávek jedlých (Mytilus edulis). Z 
masa těchto mlžů bylo později izolováno pět strukturně podobných látek: azaspiracidy AZA-1 až AZA-5 a 
později ještě také AZA-6 až AZA-11. AZA se liší od všech až dosud známých mořských toxinů. Ke klinickým 
projevům AZA patří poruchy zažívacího ústrojí, jater a slinivky, ale v pokusech na myších rovněž svalová pa-
ralýza, tedy i neurotoxické účinky. Navzdory značnému významu AZA pro lidské zdraví zůstává mechanismus 
jejich toxického účinku nejasný. V předkládané práci podávají autoři základní informace o chemické struk-
tuře a nejdůležitějších projevech intoxikace těmito látkami. 
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Azaspiracid – a New Biotoxin 
 
Summary 

Azaspiracids (AZAs) represent new members of phycotoxins discovered on the Irish coast in 1995. In No-
vember 1995, at least eight people became ill after eating mussels (Mytilus edulis). From the meat of these 
mussels five structurally similar compounds: azaspiracids AZA-1 to AZA-5 and afterwards also AZA-6 to 
AZA-11 were isolated. Azaspiracids differ from any of the previously known marine toxins. AZAs cause 
severe disturbances of the intestinal tract, liver and pancreas. A progressive muscular paralysis, i.e. neuro-
toxic effects, could be proved by the mouse bioassay. In spite of significant threat to human health the 
mechanism of AZAs toxic effects remain still unclear. Authors present fundamental information concerning 
a chemical structure and the most important intoxication syndromes caused by AZAs. 
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Úvod 
 

Otravu azaspiracidem (Azaspiracid Poisoning, 
AZP) lze charakterizovat jako nový toxický syn-
drom vyvolaný konzumací mořských mlžů. Je znám 
teprve od roku 1995, kdy byly poprvé zveřejněny 
informace o otravě lidí tímto mořským toxinem, v té 
době ještě neznámé etiologie a neznámé chemické 
struktury. Chemická struktura azaspiracidů (AZA) 
byla postupně objasňována až v letech 2001−2005 
a zveřejňována v odborných časopisech japonský-
mi, irskými a španělskými pracovníky (1, 7, 10). 
Autoři těchto článků, ale nejen oni, opakovaně upo-
zorňovali, že plody moře je nutné vybírat a konzu-
movat jen s velkou obezřetností, neboť při nedos-
tatku relevantních informací o jejich vlastnostech 
mohou vyvolat nečekaně prudké otravy. Taková 

otrava osmi lidí v irském přístavu Killary, kteří jedli 
slávku jedlou (Mytilus edulis), byla i na počátku 
objevu azaspiracidu, a dokonce dala tomuto toxinu 
na krátkou dobu i jméno − Killary Toxin-3 (KT-3). 
Azaspiracidy představují nejen chemicky novou sku-
pinu biotoxinů, ale také nové nebezpečí pro konzu-
menty plodů moře. A jako všechny biotoxiny, také 
ony představují látky s možným vojenským či tero-
ristickým zneužitím (13) . 

 
 

Chemie 
 
Chemická struktura azaspiracidu se liší od všech 

dosud známých mořských toxinů (14). Má unikátní 
strukturu složenou z osmi pěti- a šestičlenných kru-
hů, v nichž heteroatomem je kyslík (kruhy A až H), 
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a jednoho kruhu, v němž je heteroatomem dusík 
(kruh I) (11). Azaspiracid není jednotnou látkou, 
ale směsí několika strukturálně velmi podobných 
sloučenin. Struktura pěti nejvýznamnějších azaspi-
racidů, AZA-1 až AZA-5 je na obr. 1. V současné 
době je známo již jedenáct látek tohoto typu a toto 
číslo není pravděpodobně konečné. Azaspiracidy 
jsou produktem řas spp. Protoperidinium (8), které 
jsou součástí mořského planktonu a sekundárně se 
stávají toxiny mořských mlžů poté, co se řasy sta-
nou jejich potravou. Je proto obtížné rozhodnout, 
které z nich jsou produktem metabolismu Proto-
peridinií, a které z nich jsou produktem metabolis-
mu v organismu mlže. 

 

Azaspiracid R1 R2 R3 R4 

AZA-1 H H Me H 

AZA-2 H Me Me H 

AZA-3 H H H H 

AZA-4 OH H H H 

AZA-5 H H H OH 

 
Obr. 1: Chemická struktura nejvýznamnějších azaspiracidů 

 
 

Toxikologie 
 
Mechanismus toxického účinku azaspiracidu ne-

ní dosud znám. Intenzivní výzkum v této oblasti 
začal teprve nedávno, když se zjistilo, jak unikátní 
molekulu azaspiracid představuje. Protože slávka 
jedlá (Mytilus edulis), která je hlavním zdrojem to-
xinu, je ve velkém množství konzumována ve všech 
přímořských státech, mohl by nepříjemným způso-
bem narůst počet alimentárních otrav, o jejichž zá-
važnosti je také známo jen velmi málo.  

In vitro vykazuje AZA-1 cytotoxický účinek na 
savčích buňkách (17), ale na rozdíl od většiny ji-
ných mořských toxinů neinhibuje proteinfosfatázu 
2A. Byl u něj také prokázán teratogenní účinek (2). 
Ze skupiny AZA se poněkud vymyká AZA-4, kte-
rý inhibuje Ca2+ kanály plazmatických membrán (1). 

 
Tabulka 1 

 
Toxicita nejvýznamnějších azaspiracidů. 
Testováno na myších při i. p. podání (9) 

 

Azaspiracid LD50 (µµµµg/kg) 

AZA-1 200 

AZA-2 110 

AZA-3 140 

AZA-4 470 

AZA-5 1000 

 
U myši vyvolávají azaspiracidy poškození zaží-

vacího traktu, jater, slinivky břišní a nervového sys-
tému (4). Dlouhodobé podávání je provázeno vzni-
kem pneumonie a rozvojem plicních tumorů (15). 
Satake se spolupracovníky (16) zjistili, že i. p. letál-
ní dávka čistého AZA-1 pro myš je 200 µg/kg. 
LD50 pro myš při p. o. podání byla 500−600 µg/kg 
(5). Intraperitoneální letální dávka pro myš byla u 
AZA-2 110 µg/kg, u AZA-3 140 µg/kg (10), u 
AZA-4 470 µg/kg a u AZA-5 méně než 1000 µg/kg 
(10). Srovnání LD50 všech pěti AZA provedené 
jednotnou metodikou (myš, i. p. podání) byla publi-
kována Pracovní skupinou pro toxikologii DAS a 
AZP (Report of the meeting of the Working Group 
on Toxicology of DSP and AZP. Brussels, 21−23rd 
May 2001. p. 21) (9). Výsledky jejich měření jsou 
uvedeny v tabulce 1. Chování zvířat intoxikovaných 
AZA je odlišné než u jiných mořských toxinů. Myši 
po i. p. podání AZA-1 jsou pomalé a utlumené, sedí 
netečně v koutě, trpí paralýzou a obtížně a těžce dý-
chají. Malé dávky AZA-1 usmrcují zvíře během dvou 
až tří dnů.  

 
 

Průběh intoxikace u lidí 
 
Symptomy otravy AZA u lidí se projevují nau-

zeou, zvracením, úpornými průjmy a křečemi v ža-
ludku, které silně připomínají průjmový typ otravy 
(diarrhoeic shellfish poisoning). Průzkum přítom-
nosti AZA prokázal jejich přítomnost ve všech 
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druzích mlžů využívaných jako lidská potrava na 
celém západním pobřeží Evropy (3). I když otravy 
lidí byly zatím zaznamenány jen u slávky jedlé, je 
na místě mít se na pozoru i při konzumaci jiných 
druhů (ústřice, hřebenatky, srdcovky) (6). První in-
toxikace AZA byly pozorovány v Irsku (1999), ale 
krátce nato také v Anglii, Francii a Španělsku (9). 
V Portugalsku sice nebyly dosud zaznamenány žád-
né intoxikace lidí AZA, ale malá množství tohoto 
toxinu se již začínají objevovat v mořských mlžích 
i tam (18). Slávka jedlá ovšem žije i na jiných mís-
tech, např. v Černém moři, stejně jako 14 toxických 
druhů řas, kterými se živí (12). Možná, že první 
otravy lidí v této oblasti na sebe nenechají dlouho 
čekat. Předpisy Evropské unie (direktiva 91/492/ 
/EEC), které určují maximálně přípustná množství 
biotoxinů v mořských produktech, byly v březnu 
2002 rozšířeny také o azaspiracid (EC OJ 175/62 
ze 16. 3. 2002). Vypočtená hodnota LOAEL (lowest 
observable adverse effect level) je 23 až 86 mg pro 
člověka s průměrnou hodnotou 51,7 mg/osoba. 
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