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Ve dnech 8.–12. května 2005 jsem se zúčastnil 
ve skotském městě Glasgow 16. evropského kon-
gresu klinické biochemie a laboratorní medicíny. 
Heslo kongresu bylo „focus on the patient“.  

Kongresu se zúčastnilo 3103 vědeckých pra-
covníků a 500 doprovázejících osob. Další stovky 
odborníků byly registrovány jako vystavovatelé, 
zástupci firem a jako návštěvníci výstavy přístrojů 
a diagnostik, kterou zajišťovalo 84 firem. Nejvíce 
návštěvníků bylo z pořadatelské země − Velké Bri-
tánie, a to 848, následovala Itálie se 222 účastníky 
a na třetím místě byla Česká republika s počtem 
155 zúčastněných osob.  

Vědecký program zahrnoval 8 plenárních před-
nášek, 30 sympozií, 28 firemních workshopů a v prů-
běhu kongresu bylo vystaveno více než 1100 pos-
terů. Profesor V. Blaton, prezident FESCC, ve své 
zprávě delegátům kongresu připomněl, že narůsta-
jící komplexnost zdravotní péče a rozšiřující se mož-
nosti laboratorních vyšetření nevyhnutelně zvyšují 
potřebu harmonizace klinických a laboratorních in-
formací. V budoucnosti nebude naším cílem jen 
rozšíření a udržení kvality laboratorních vyšetření, 
ale především zvyšování vlivu laboratorní infor-
mace v procesu terapie pacienta. Pracovníci labo-
ratoří a výrobci přístrojů a diagnostik jsou a budou 
dále nuceni v prostředí rozšiřující se Evropské unie 
měnit metody řízení a přijmout nové normy IVD 
(in vitro diagnostics).  

V plenárních sekcích vybraní řečníci přednášeli 
např. na témata: lidská obezita a inzulinová rezis-
tence; proteomika v laboratorní medicíně; kontrola 
klinické a laboratorní kvality; laboratoř budouc-
nosti; laboratorní odpověď v akutní medicíně; intra-
celulární přenos ve zdraví a v nemoci. Hlavními 
tématy sympozií byly např. kardiovaskulární one-
mocnění; obezita a metabolický syndrom; farma-
kogenomika; perspektivy v diagnostice sekundární 
hypertenze; nové aspekty vitamínu D; hemostáza; 
kontrola kvality v evropských laboratořích; interfe-

rence a chyby v klinických laboratořích; klinická 
pozorování v akutní medicíně a v toxikologii; bio-
čipy a nanotechnologie; endokrinologická klinická 
pozorování; ekonomika zdravotnictví a další. Námi 
prezentovaný poster „Immunoglobulin isotype swit-
ching in multiple myeloma after hematopoietic cell 
transplantation“ se setkal se značným zájmem více 
než 50 odborníků.  

Naše představa o Glasgow jako o průmyslovém 
a ne příliš atraktivním městě se ukázala jako mylná. 
Průmysl byl z centra města vytlačen na předměstí a 
z Glasgow se stalo evropské město podnikání a kul-
tury. Opuštěné průmyslové budovy byly přestavěny 
na obchodní centra, restaurace a obytné domy. 

V centru města jsou honosné viktoriánské stavby. 
Evropský kongres se konal ve dvou budovách u ře-
ky Clyde, na místě původních doků. Starší budova 
byla postavena v roce 1987, mladší budova Clyde 
Auditorium v roce 1997 a velmi připomíná budovu 
opery v Sydney. Ve volném čase jsme stihl navštívit 
National Galleries of Scotland v nedalekém Edin-
burgu. Byl jsem naprosto uchvácen nádhernou sbír-
kou obrazů od Rembrandta, Tiziana, Raffaela, Ve-
lázqueze, Rubense, Watteaua a francouzských im-
presionistů. Pro všechny účastníky byla návštěva 
EuroMedLab 2005 Glasgow kongresu velmi pří-
nosnou odbornou akcí i příjemnou společenskou 
událostí. Příští EuroMedLab se bude konat v roce 
2007 v Amsterdamu. 
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