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Souhrn

Autor popisuje bojove davky potraviekterych armad NATO. Informuje o davkach potraviejech nu-
tri¢ni a energetické hodnbtClanek podava také informace o hlavnich rozdiletiojovych davkach potra-

vin u jednotlivych st@tNATO.
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Combat Food Rations in Selected NATO Armed Forces

Summary

The autor describes combat food rations in seleatated forces of NATO countries. He gives inforomatin
the food rations and energy value. The article dewith the main differences between the combabmatin

individual NATO countries as well.
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Uvod

rodnim jazyce a ve dvou oficialnich jazycich NATO.
Dohoda také umaitije vSemclenaim NATO dodr-

Jednou z mnoha podminek pro dosazeni plné Zovat narodni stravovaci zvyklosti. Norma STANAG

kompatibility mezi jednotlivymi staty NATO je
piejimani a zavéashi standardizenich dohod, tzv.
STANAG (Standard Agreement), které jsou platné
v ramci armadilenskych stdt NATO. Pro oblast
zdravotnictvi plati cel&ada ¢chto dohod seétyi-
mistnym¢iselnym kédem a koncovkou MED.

Pro oblast proviantniho zabezpai vojaki plati
STANAG 2937, kde jsou specifikovany pozadavky
na bojové davky potravin. Hlavnim cilem dohody
je zajistit odpovidajici vyzZivu vojdkv bojovych
situacich, kdy neni mozné vojaky zasobovat teplou
stravou. Podle STANAG rozliSujemé& tzékladni
druhy bojovych davek potravin. Jsou to bojova dav-
ka individualni, bojova davkanouzovaa bojova
davkapro preziti NejrozstensjSim typem je bojo-
va davka individudlni.

Individualni polni davkamusi poskytovat Uplné
a zdravotd nezavadné nutmi zajiSéni vojaka na
jeden den, ale néekava se, Ze bude pouzivana déle
nez 30 po sabjdoucich dii. Obsahem STANAG
2937 jsou dopowrteni, aby hlavni slozkou bojové
davky byly gedpipravené pokrmy, které mohou
byt konzumovéany beziéani vody, pipravy nebo
michani a eventuairbez olilevu. Trvanlivostdchto
pokrmi m& byt nejmé& dva roky, baleni hotovych
pokrmi méa byt vodatsné a ozngni pokrnii v na-

2937 utuje rovreZz minimalni energetickou hod-
notu davky, ktera nesmi klesnout pod 13 400 kJ, tj.
cca 3200 kcal.

Jednotlivé hotové pokrmy v bojovych davkach
potravin armad NATO

Hotové pokrmy v bojovych davkach potravin
jednotlivych armad NATO se liSi #pobem tech-
nologie vyroby, moznosti #évu a balenim. Nej-
vétSi narodni rozdily jsou mezi bojovou davkou
pro poteby vojaki USA a bojovymi davkami pro
potreby armad statNATO v Evrop.

Americka bojova davka obsahujé lbaleni ho-
tovych pokrni na jeden den, v kazdém baleni je
obsaZeno jedno hlavni jidlo a doprovodné kompo-
nenty. Tzv.opera’ni davkase ozndéuje zkratkou
MRE (Meal Ready to Eat). Specialitou americké dav-
ky je moznost chemického f#vu, tzv. self heating.
Hotovy pokrm je zabalen do plastovéhoksa Tento
je pak g ohtevu vloZen do dalSiho varnéhaka,
ktery obsahuje chemickou latku reagujiciisianou
vodou. Vysledkem chemické reakce je tvorba tepla,
které dostauje k tepelné Upravdaného pokrmu. V
souwasné dob se bojova davka potravin v arngad
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USA sklada z 24 menu, z toho 4 hotové pokrmy
jsou ugkeny pro vegetariany. Energeticka hodnota
jednoho hlavniho pokrmu je 1250-1300 kcal. Spe-
cialni bojové davky potravin, kterych je v nabidce
celkem 12, maji energetickou hodnotu vyssi, na
jedno jidlo gipada hodnota energie 1540 kcal. Tyto
davky respektuji klimatické podminky pobytu vojsk
v tropech nebo naopak v arktickém predt.

Hlavnimi kritérii pro bojové davky potravin ame-
rické armady jsou respektovani stravovacich zvy-
klosti vojaki, nutriéni a energeticka hodnota, bez-
peinost a zdravotni nezdvadnost potraviny, zdra-
votni prospSnost a v neposledisd cena (piloha
s. lll, obr. 1, 2).

Evropské ze NATO nabizeji hotové tepein
upravené a nasledrsterilované pokrmy v hliniko-
vych obalech tvaru vatky, vSe je naslednuzav-
feno v papirové krabici. U evropskych davek neni
moznost chemického édvu, kterd je v americké
davce, evropské vyrobky jsou vSak az o polovinu
levngjsi.

Britska bojova davka potravin se stejjako u
vétSiny armad NATO v Evrapdéli naindividualni
bojovou davkwa nakolektivni davkykteré jsou ur-
¢eny pro pipravu v polnich podminkéach.

Kolektivni davky potravin jsou deny pro pro-
viantni zabezpe&ni 4 nebo 10 osob. Davka pro 4
osoby se sklada ze 7 menu omra/ch pismeny A

Pozn.: Jednou zifgin téchto opatteni je i v paniti
britské kolonialni éry hluboce zaiereny divod velké-
ho indického povstani v roce 1857. Tehdy hlavniipate
britské kolonialni armady byly oddily sipahid, domeo
dych indickych vojak. Vychodoindicka spolmost za-
vadtla v polovirg 19. stoleti novy typ pusky zéley En-
field. Tyto pusSky vyZadovaly pouziti patron, u kteny
musel domorody sipahi nejprve odkousnout papir@éy u
vér. Potiz byla v tuku, ktery konzervoval patronuj by
totiz z ho¥ziho loje nebo vepvého sadla. Tento Gkon
byl pro sipahie z ndbozenského hlediskarirepiny.

SlozZeni a obsah stravnich davek podléha vyvoiji.
Od roku 2005, resp. 2006 jsou do pouzivani v brit-
ské armad now zavaény nag. izotonické napoje,
vareny tuiak nebo pélivé kieni tabasco. V techno-
logickém procesu vyvoje s vyhledem na rok 2007
je chléb s dlouhou trvanlivosti&téi pouZiti pro-
dukti z nepravych obilovin, jako je amaraitsoja,
nebo roz&eni nabidkydstovin.

Od roku 2005 maji inovované bojové davky po-
travin vojaci #mecké armady. Zakladni snahou by-
lo zredukovat hmotnost a obsah davkydodrzeni
poZadavku na energetickou a nitfihodnotu vy-
robku. Kyzeného vysledku bylo dosazeno dehydra-
taci rekterych slozek potravy. lémecka davka ob-
sahuje menu pro vSechny klimatické podminky, ark-
tické, tropické a mirné evropské klima. Pro extrémn
klimatické podminky je zvySena energeticka hodno-

az G a davka pro 10 osob se sklada ze 4 menu s pista vyrobku na 4220 kcal, hlagrdiky zvy3enému

meny A az D. Je ptgba si ugdomit, Ze i v Bi-
padc predpipravenych kolektivnich hotovych pokr-
mt neklesa vyznam kucha na nichz lezi odpo-
védnost dosazeni kotieé Gpravy polotovaru, do-
chuceni pokrmu, pdp kombinaci surovin zlepsit
chwové vlastnosti hotového jidla.

Individualni bojova davka potravin v britské ar-
madt se sklada z 30 % tik55 % sacharida 15 %
bilkovin. Jeji energeticka hodnota je 3900-4200 kca
na den. Sklada se #&+ komponent: snidan leh-
kého olkda, hlavniho jidla a napoje. Tepelna Upra-
va pokrmu je mozna pomoci malého polniho va-
fice na tuha paliva, ktery zname i v podminkéch
naSi armady. V zakladni nabidce je celkem 20 me-
nu, z toho jsou 3 menu pro vegetariany a 6 menu,
ktera respektuji naboZenské zvyklosti a pozadavky.
Konkrétrg se jedné o stravni davky pro sikhy, hin-
duisty a muslimy. Tyto davky neobsahuji maso a
produkty zvfat, ktera tato naboZenstvi zakazuji kon-
zumovat (krava je pro hinduisty posvatnéreva
prasata jsou pro muslimy Zafa néista).

podilu sacharidl ve forn® potravinovych gidavki.
Bézna davka wena pro mirné stdoevropské klima
se sklada z 35 % tik 14 % bilkovin a 51 % culir
Jeji hodnota je 3611 kcal. Hmotnost davky je 1550 g
Trvanlivost ®mecké davky je garantovana na 18
mesial, pii skladovani ve vysSich teplotach se trvan-
livost vyzname zkracuje, pi teplotach nad 30 °C
je nutno pdoitat s exspiraci do 1-3&siai. V této
souvislosti se musim zminit o dneSnich \&gh
technologickych postupech, kterymi se konzervuji
potraviny, a dosahuje se tak vyssi trvanlivostinde
se zejména o vysokotlakou sterilizaci, kdy se kom-
binuje pisobeni vysokého tlaku 600-800 MPa s tep-
lotou 60-90 °C po dobuwkolika minut (il. s. I,
obr. 3; s. IV, obr. 4).

Rozctleni na individuélni a kolektivni davky
potravin je i v polskéarmad. Kazda individualni
bojova davka potravin je v samostatné papirové kra-
bici a sklada se z&yi komponent: snidan obsda,
vecefe a pidavki. Novinky, které jsou zavédy
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od konce roku 2005 se tykaji hnegkalika potra-
vinovych komponent. ieédrg je to chléb ze zitné
mouky, kvasnic, bramborovych dek, vegfového
sadla, dale serjplava pochopitela sil a voda. Pro
zajimavost uvadim fakt, Ze v s@sné dob podil
Zitné mouky pi pedeni chleba napv podminkach
Ceské republiky klesa,ipdnost maji komeng Ié-

pe vyuzitelné mouky pSefrié. Je fitom znamo,

Ze zitny chléb ma daleko delSi trvanlivost. Praktic
kou vlastnosti tohoto typu piea je moznost jeho
tepelného otevu a nasledné konzumace, jedna se
tedy o trvanlivé p&vo. Vedle trvanlivého chleba
nabizi polska polni davka namvocné koncentraty

s kompotovanym ovocem o obsahu 0,4 nebo 3,0 |,
cukrovinky s mlénou polevou nebo susené brambo-
roveé lupinky.

Ve francouzské armédsou energetické hodno-
ty stravy upraveny podle miry nérmsti vojenské
profese. RozliSuji sditzakladni kategorie. Pro se-
dava zamsstnani plati rozmezi energetickéhidjp
mu mezi 10 500-12 500 kJ. Pro aktivityesiniho
stupré potom energetické hodnoty do vySe 14 500
kJ. Pro velmi intenzivni aktivity je stanoven strop
ve vySi 17 600 kJ. Franciedm vyprodukuje okolo
1,5 milionu bojovych davek potravin. Doba trvan-
livosti je ¢tyfi roky. Francouzska armada ma k dis-
pozici 12 zakladnich menu individuélnich bojo-
vych davek potravin, v kazdém z nich je vice nez
15 riznych komponent, které jsoufipravovany
raiznymi druhy technologii. Zastoupen jéegkrm,
polévka, hlavni jidlo, fesnidavka a dezert.

Italsk&dbojova davka potravin klade v s@sné
dobs hlavni diraz na sniZzeni hmotnosti a objemu
pti zachovani vSech nutnich narok, které jsou
stanoveny ve STANAG 2937. Dvouleta zaruka a
shaha o zvySeni variability nabizenych pokrja
samozejmosti. Italové rozliSuji, stefnjako nap.
Francouzi, jaka je energeticka némost g vyko-
nu profese, a podle toha&ltlbojové davky potravin
do & skupin. Namahavost prace je normalnigdt
né zvySena a vysoka. Energeticka hodnota bojové
davky potravin je pak odstiapvana od 2600 kcal
az po 3500 kcal/den. Do nejvyssiho stupama-
havosti fyzické prace jsou tezovany jednotky v
polnim vycviku a vycvik novéku. V bojové davce
potravin italské armady je 15 % bilkovin, pouze20
tukt a 65% sacharid Vyrazre nizSi obsah tukv

italské davce dava vzpomenout nejenom na zastou-

peni polysacharitdv typickém italském narodnim

jidle, ale i na vyhodny po¥n zakladnich Zivin u tzv.
sttedomdské diety, ktera je dopotavana pedni-
mi odborniky na vyzivu.

Diskuse a zavr

Kvalita stravovani vojsk métfmy vliv na zdra-
votni stav, fyzickou a duSevnfipravenost pro pl-
néni nar@nych vojenskych ukél Vyziva hraje vy-
znamnou Ulohu pro udrzeni dobrého zdravotniho
stavu, proto je optimalizace nutniho stavu pova-
Zovana zatleZitou podminku plnohodnotného vy-
konavani specifického zasstnani vojenskych pro-
fesionali. Zabezpeeni jejich dobré fyzické a psy-
chické zdatnosti jeidezitym predpokladem dosa-
Zeni vysoké bojové fjpravenosti i v extrémnich
podminkach.

V souwasné doblze konstatovat, ZestSina stat
NATO klade v oblasti bojovych davek potravin
duraz na vzajemhvyhodny pondr hmotnosti dav-
ky a jeji energetické a nuini hodnoty. V polnich
podminkach, kdy je vojak nucen sam nosit davku
potravin, je tedy vyhodou co nejmensi hmotndit p
zachovani vysoké energetické denzity. Nabizi se
tedy konzumovat davku obsahujiciepazré tuk.
Pokus Amegiani stravovat vybranou jednotku dav-
kou typu pemikan obsahujici 70 % tuku a 30 % bil-
kovin v8ak nedopadl doé, u vojdk se objevily
piiznaky ketoacid6zy a dehydratace. Jak je patrné,
v tomto fipack typ stravy konzumovanyipodni-

mi kolonizatory Ameriky neni optimalni pro sou-
¢asnou vyZzivu vojsk v polnich podminkach.

Znana pozornost jednovana také ifisunu sa-
charidi, protoze pi fyzicky narainém vycviku kle-
saji zasoby glykogenu ve svalech a po gkaoi
prace je teba je obnovit co nejrychleji a nejkom-
plexrgji. Toho se dosahne stravou obsahujici mini-
malns 450 g sacharidna den.

Hotové pokrmy jsou tedy hlavni potravinovou
komponentou bojovych davek potravin v armadach
NATO. Jejich dalSi vyvoj musi byt zatien na roz-
Sirovani sortimentu, zlepSeni senzorickych a funk-
¢nich vlastnosti ) dodrZeni nutini a energetické
hodnoty davky.

Ve srovnani s vybranymi a zde citovanymi staty
NATO maji vojaci ArmadyCeské republiky ome-
zeny vylgr. Bojova davka potravy pro vievojskové
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pouziti je sério¥ dodavana od podzimu 2002 a ob- 2. HRABE, J. Hotové pokrmy v bojovych davkach potravin
saje tva Havni pokimy losen 2 masairp ST WATOWRN apoainZi03s o o 62 1ot
mu, déle d masové nebo syrové pomazénky adal- > ¥ Standardizztion). STANAG 2937 MED — Individuin
Si potravinove dojiky, které slouzi vicemérk do- bojové davky pro feZiti a nouzove situace — ndtri hod-
sazeni odpovidajici nutni a energetické hodnoty. noty a balen.

Tato bojova davka potravin pro peby ACR o 4.  www.nato.int

hmotnosti 1600 g je dena pro jednoho vojaka na

jeden den. Davka dfulje i dalSi pozadavky podle

normy STANAG. Problematickym se jevi zatim
omezeny vybr pouze zettyi hlavnich jidel, kterd  orespondence: Pplk. MUDT. Viadimir Pavlik, Ph.D.

jsou nabizena v bojové davce | a Il. Od roku 2006 Univerzita obrany
se pd&ita s uvedenim bojové davky Ill a IV a tim i Fakulta vojenskeho zdravotnictvi
rozsteni sortimentu o dal&tyii hlavni jidla. Katedra vojenske hygieny
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