60 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY R@NIK LXXVI, 2007, &. 2

ZE ZAHRANI CNi MISE

ZPRAVA Z AFRIKY (1)

'Martina POKORNARoman SINDELAR
Univerzita obrany, katedra vieobecnéhoiékd a urgentni mediciny Fakulty vojenského zdraletti, Hradec Kralové
2Univerzita obrany, katedra epidemiologie Fakultjenského zdravotnictvi, Hradec Kralové

Souhrn

Autai prezentuji problematiku africké zérhibérie, ve které nyni pracuje autorkiinku MUDr. Martina
Pokorna jako pozorovatel mise OSN. Libérie se pecle oldanské valky pomalu zotavuje a mezinarodni
organizace se podileji na renovaci zeandohliZeji na kehké pimer.
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Report from Africa (1)

Summary

The authors present problems of the African statelleria. MUDr. Martina Pokornd, the author of the
article, is working as a UNO mission observer a thoment there. Liberia has been slowly recoveaitey
a lot of years of the civil war and internationalganizations participate in the reconstruction bétcountry
and observe fragile armistice.
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Uvod na africkém kontinegt Od prosince 2006 jsetfen-
kou mise UNMIL, jeZ fisobi v Libérii, v Sectoru 1,
Libérie je nezavisly stat od roku 1847. Uz v ro- v mést Kakata, kde fisobim jako pozorovatel OSN.
ce 1822 zde ifstala skupina osvobozenych ame- Moji hlavni ¢innosti je zji§ovat Urové zdravotni
rickych otroki a zalozili si zde kolonii. Od roku  pé&e, jeji dostupnost, zdravotni a Zivotni Urdve
1989 zde probihala ¢hnska valka, ktera skoifa obyvatelstva. Tyto informace jsou dalgegavany
18. 8. 2003 podepsanim mirové smlouvy v ghanské velitelstvi mise v Monrovii a NGO'’s (no-govern-
Akkte. Je to uZ rok, co se o zemi zdecimovanou kru- mental organisations). Na zékéadhych informaci
tou valkou stara ,zelezna lady*, absolventka Harvar pak tyto organizacefipravuji projekty, které v této
du, vystudovana ekonomka Ellen Johnson-Sirleafo- oblasti nasledf zrealizuji. Mezi mé prvni dojmy

va. Prvni africka prezidentka m&ky ukol, zatim pati vSudygitomna bida, nemoci a bezvychodné
si ale nevede SpatnSnazi se bojovat s vysokou ko- situace. V tymu je nas 12: team leader z Malajsie,
rupci i ohromujici neza#stnanosti, ktera zde'g ostatni z BangladéSe, USA, Moldavie, Polska, Etio-
sahuje 80 %. Spolu s mezinarodnimi organizacemi pie, Jordanska, Kyrgistanu, Polska, Filipin a jedna
pomalu zlepSuje zivotni Uroiebyvatel své zem pekné ostra Zzena z Nigérie.

Nyni Zije v Libérii kolem 3,6 miliéfi obyvatel.

Prakticky jedina funguijici infrastruktura existygs Zivot v Libérii

v hlavnim ngst Libérie Monrovii.

Mam uZ za sebou prvni aklimatizd Soky a
Pod hlavickou OSN privykani mistni stra& Musim giznat, Ze zvyk-

nout se da na mnohé. Kdyz jsem poprvé vstoupila

Ceska republika jakelen Organizace spojenych  do obytnych prostor tymu, tak jsem prohlasila, ze
narodi kazdor@né vysila distojniky ArmadyCes- tam bydlet nebudu, ale stéjmimi nic jiného ne-
ké republiky k plgni Gkok v pozorovatelskych mi- zbylo. Horko a nevalnaiwmé vzduchu zde {sobi
sich do #znych kout swta, s gevahou fisobeni jako vynikajici dietni progedek. V koupelé se mu-
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sim vzdy velmi dote porozhlédnout, které Zivo-
¢ichy jsem ochotna tolerovat a které uz ne. Oévod
jen doufam, ze je pitna, i kdyz jékde pelévaji z
velkych kanystii. A to uz ani nep&itdm stevni a
respir&ni onemocani, kterymi jsem si uz prosla.
Nejvic mi v sodasné dob vadi negativni reakce
kuze po pouZiti repelemtale bez nich by snhmyz
ukousal.

Po rekolika dnech prace v tymu musimiznat,

Ze mam z domova velmi dobrouipravu a vzg-
lani. My Cesi se rozhodnnemame za co styd
Po materialni strance se a:masSe zem postarala
velmi dolie. To pouze naS&eska povaha si mysli,
Ze je to jinde lepSi. Tady it@s bidu jsou ceny az
tiikrat vySSi nez u nds doma. Mimo @i hlavnich
Ukola pracuji v mistni nemocnici C. H. Rennie Hos-
pital, kterd je spadovou nemocnici pro Margibi
County. To je mistni obdoba naSeho kraje. Pracuje
zde pouze jeden lékadoktor Moses z Nigérie, na
zaklad mezinarodni dohody o spolupraci mezi Li-
bérii a Nigérii.

V Libérii je nyni zoufaly nedostatek lékaa
mnoho mistnich lidi vyuziva k db¢ tradiéni me-
dicinu, ktera je &kdy zaloZzena na woodoo prakti-
kach a garodjnictvi“. Uz ale grichdzim do kon-
taktu s rkterymi nebezpgymi nakazami. V lo-
ském roce zeielo rekolik pakistanskych islus-
nikda ztad UNMIL na hemoragickou hatleu Lassa.
Jeji maximalni vyskyt je v séasné dob zejména
v blizkosti hranic se Sierra Leone. Nyni davam do-
hromady v3echny dostupné informace a o této epi-
demii vas budu informovat v dalSi zp&dw Afriky.

Cestovani
Hodrg zde cestuji a posledni patrola, ktera byla

kombinovana (auto + éze), byla velmi zajimava.
Dostala jsem se pafmé hluboko do busSe mezi

chiize od domova a kterym jsou réeischopni pla-
tit naklady na Skolné acabnice. | kdyZz se humani-
tarni organizace snazi dotovat Skolni systém,qge pr
nekteré dti zakladni vzdlani stadle nedosazitelné.
Na této patrole jsem se poprvé seznamilass p
tovanim cukrovéitiny, mimochodem zakladni su-
roviny k vyrok® pravého rumu. Mijeli jsme mnoho
plantadzi a &kterymi jsme i prochazeli. Mistni, kie
nas doprovazeli, tu ,travu“ (tak ja nazyvattinu,
protozZe tak vypada) neustale zZvykali. Podivali jsme
se také na mistni ,fabriku“ Lion factory na zpra-
covani cukrovéitiny fermentaci a destilaci na tzv.
cane juice, coz je alkoholicky napoj. Je to paradox
Ze i v takovéto zemi se lidé radi napiji. Hlamuzi.
Je to vSude stejné. Na zp#tecest jsem cukrovou
titinu také ochutnala. Bylo to delikatni, jako ochut-
nani zralého sladkého Zlutého melounu. Saajez
meé pouze 8ava byla poZivatelna, zbytek jsem mu-
sela vyhodit. Tak to je ma osobni zkuSenost s cuk-
rovou ftinou. Je&t musim pipojit poznamku, ze
mé az zarazilo, kolik lidi nas doprovazelo z jedné
vesnice do druhé. Chvilemigmmapadalo, Ze podstu-
pujeme ukité riziko, ale bez & tuto praci délat ne-
maZzeme. Tak tedy nezbyva nelvdiovat, tvdit se
pratelsky a doufat, Ze naSditpmnost je pijem-
nym zpestenim Zivota mistnich obyvatel, kissi o
tom jist budou dlouho vypré.

P¥iroda

A nakonec, jak jsem se stala ochrankyiqaly.
Luskoun dlouhoocasyéled” Manidad, domorodci
zvany pangolin, pét pro své sladké maso a udajné
afrodiziakélni dinky mezi oblibené jidlo domorod-
ci. Pro n to byl vSak roztomily vystraSeny tvore-
¢ek, savec, ktery likviduje mravence &ab i rEja-
ké hlodavce. Copak byste toto UZasné&tib byli
schopni hodit zaZiva do vrouci vody, aby se siadn

mistni obyvatele, kam nevedou Zadné cesty autem.ji sundala drsnd, jakoby SiSkovita, platkovit# &,

Presto jsem bylaigkvapena, ze se me#ntito lid-

mi nasli na mistni po#ny celkem vzdlani lidé.
Pokud se ptate, jak je poznam, tak je to foh
jednoduché. Domluvite se s nimi klasickou atgli
tinou, protoze liberijska anglina je pro n¢ stale
nesrozumitelna. Pak nastava celkem paradoxni si-
tuace, kdy mladik igklada starostovi naSe slova a
obraces. V Libérii je tén¥i v 50 % zastoupenad

ska populace a kazdé rano podél cesty mezi Wea-
lou a Kakatou potkavame houfgtélv rizné barev-
nych uniformach podle typu Skol. Tytctd patti

Y

mezi ty $astrgjSi, které maji Skolu do 2—-3 hodin

a pak z ®j pripravili barbecue? Ja tedy ne. K riév
obyvatel naSeho domu jsem milého luskouna kou-
pila a druhy den zavezla zpatky do pralesa. Jen dou
fam, Ze jiz bude pé#tné pouwen a domorodan se
obloukem vyhne, nelidi jsou schopni snist vSe, co
se kolem nich jen mihne.

Z Libérie zdravi Martina Pokorna

Fotografie kélanku viz barevnaifioha s. -1V, obr. 1-9.
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