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Souhrn

Aktivni pisobeni Ustavu leteckého zdravotnictvi ve Skupia kosmickou biologii a medicinu programu
Interkosmos a v organizaich sloZzkactCeské |ékaské spolénosti J. E. Purky& v minulosti vyznangnpri-
spelo k posileni pozice leteckého lé&tvi mezi ostatnimi Iékskymi obory.
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The Contribution of Medical Societies to the Develoment of Aviation Medicine in Years 1953—-2008

Summary

Active engagement of the Institute of Aviation Miedi in the Intercosmos’ Group for cosmic biologygla
medicine as well as in the organisational sectiohthe Czech Medical Association in the past cboted
significantly to the reinforcement of the positfraviation medicine among other medical specidilire.
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Uvod

Angazovanost Ustavu leteckého zdravotnictvi
v lékarskych spolénostech a spolcich v uplynulych
pétapadesati letech znamenala nespotifiygs pro
celouceskou leteckou medicinu. Obor posilil vazby
s pibuznymi |ék@skymi obory a ziskal novy pros-
tor pro prezentaci vyznamnych poznajek pred
odbornou, tak fied laickou véejnosti. Nejvyznam-
ngjSimi profesnimi sdruZzenimi v uvedenych sou-
vislostech byly Pracovni skupina pro kosmickou bio-
logii a medicinu programu InterkosmosCaska
lékarska spolénost Jana Evangelisty Purkyn

Skupina pro kosmickou biologii a medicinu

Statut Ustavu leteckého zdravotnictvi jeho
zaloZeni v roce 1953 nefital s tim, Ze by se ve své
odbornécinnosti n&l vénovat problematice kos-
mického Iékastvi. Tuto situaci vSak v letech 1957
az 1961 zasadnzmenily starty kosmickych lodi
s pokusnymi z\aty, zavrSené dne 27idzna 1961
vyslanim J. A. Gagarina na &mou drdhu Zegh
Skupina fyziolog Ustavu (Iék# J. Dvaak, J. Hos-
pod&, M. Moravek a M. Zeman) se rychle zorien-
tovala v dostupnych informacich éidcich kosmic-
kého letu na Zivé organismy a akttvee zapojila
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do odborné i viejné informéni kampas (1). V ro-

ce 1966 se ji poddo vytvorit pii Ceskoslovenské
fyziologické spolénosti JEP samostatnou sekci, do
které se phlasilo 176(!) lIék& nejrizngjSich od-
bornosti. Spontanni nadSeni pro &ige rozvijejici
oblast mediciny bohuZel maské spolénosti ne-
piineslo nic konkrétniho, a proto byla sekce k 1- led
nu 1973 zruena. Usgh se pesto dostavil na me-
zinarodni scé& kdy diky aktivitaméeskosloven-
skych leteckych fyziolog v oboru rodiciho se kos-
mického Iékéstvi bylo v roce 196€eskoslovensku
switeno usptadani 15. mezinarodniho kongresu
leteckého a kosmického |éisavi.

O deset let pozii byl Ustav leteckého zdravot-
nictvi powten vylErem prvnihoéeskoslovenského
kosmonauta. Tehdy sice ji%ig eskoslovenské ko-
misi pro spolupraci ve vyzkumu a vyuZiti kosmic-
kého prostoru Interkosmos druhym rokem existo-
vala Pracovni skupina pro kosmickou fyziologii a
medicinu (dale PSKFM), ale oficialni vstup do ni
nebyl mozny. Vybr kosmonauit totiZ probihal v uta-
jovaném rezimu. Navzdory této situaci se zasluhou
plk. doc. PhDr. MikSika, CSc., v roce 1977 pdlda
do Planu spolmého vyzkumu prosadit tkol ,Hleda-
ni zpisohi a prostedki zajiS€ni psychologické
spolehlivosti¢loveka, vyuZzitelnych v podminkach
a Ukolech dlouhodobych kosmickychutetspojeny
s obdobnym tématem v té doteSenym pro poe-
by vojenského letectva (2). Institucionatténstvi
Ustavu leteckého zdravotnictvi v komisi Interkos-
mos na fimou zadost f@dsedyCSAV povolil na-
¢elnik Hlavniho tylu MNO az v dubnu 1979. Ustav
poté do programu mezinarodniho vyzkumu Inter-
kosmos nabidl § témat, z nichz byloigato (a do
roku 1985feSeno) jen jediné. Jeho obhajobou aktivni
ucast Ustavu leteckého zdravotnictviiegeni pro-
blematiky kosmického Iékatvi také skotila (3).

Prostor pro doméci a zahrémii prezentaci svého
piinosu v oblasti kosmického léistvi vyuZili pra-
covnici Ustavu leteckého zdravotnictvi beze zbytku.
Na konferencich, sympoziich a sentich PSKFM
a na besedach &dnskych sdruzeni Iékskou i lai-
ckou veéejnost podrob& seznamovali s ibehem
lekarského vybru ceskoslovenskych kosmonéut
a s poznatky ziskanymébem letu Vladimira Rem-
ka. Na pelomu zd&i a fijna 1987 poprvé spojila
PSKFM své symposium s 9. konferenci Komise
gravitaini fyziologie Mezinarodni organizace fyzio-
logickych wd (IUPS). Po ukoteni ¢innosti viadni
komise Interkosmos si v této odborné spobesti
tym pplk. MUDr. P. DoSela dodnes udrZuje pevnou

T Y

pické formy gravitani zatze (4-6).

Aktivni prace ve Skupipro kosmickou biolo-
gii @ medicinu se Ustavu zdéita v roce 1989 jest
jednim, zcela ngekanym zfisobem. P&tkem uve-
deného roku probihala v arn@jdna z personal-
nich gistek, [ které byli propougni vSichni voja-
ci z povolani, kt& meli ptibuzné na Zapad Ustav
by toto opateni €Zce postihlo mj. rozbitim Gsp-
ného vyzkumného tymu, ktenesil rezortni ukol
prevence kardiovaskularnich chorob u vykonnych
letci. Tehdejsieditel Fyziologického UstaviSAV
doc. MUDr. Z. Drahota, DrSc., nabidl Ustavu le-
teckého zdravotnictvifizeni odlodeného praco-
vité Fyziologického Ustav@SAV pri odckleni la-
boratornich expertiz &deckovyzkumného odboru
ULZ a pijal na 8 MUDr. Jitiho Sva&inku, CSc.,
kterého armada propustilaiiflusna dohoda byla
podepsana 5. dubna 1989. MUDr. 8xaka se po
rehabilitaci mohl v roce 1990 do Ustavu vratit,zani
musel gerusit gisobeni v Ustavu a svou odbornou
¢innost.

Spole&nost pracovniho [ékadstvi

Clenstvi ve Skupit pro kosmickou biologii a
medicinu nezastavilo snahy o odborné zakotveni
oboru leteckého lékatvi v Ceské lékiské spols-
nosti J. E. Purky Ustav leteckého zdravotnictvi
zahdjil v roce 1973 kroky k nahrazeni zaniklé sek-
ce letecké a kosmické medicinyiningjSi instituci
pii nékteré jiné odborné spalrostiCLS JEP. Pro-
fesre nejblizsi se jevild’eska spokénost pracovni-
ho Iékastvi. Ustav se na jeji vybor 1. dubna 1973
obréatil s Zadosti ofzeni pracovni skupiny letec-
kého lékastvi. Res namitky #kterych ¢lena vy-
boru proti gijeti ,letca“ dosahl jeho pedseda doc.
MUDr. A. David, CSc. (s vyznamnou podporou
MUDr. E. Cakrtové, CSc. a doc. MUDr. Z. Jiraka,
CSc.) 12. 7. 1973ipdlEzny a 20. 9. 1973 kotiry
souhlas vyboru s ustavenim pracovni skupiny lete-
ckého lékistvi jako souasti spolénosti. Redse-
dou se stal plk. MUDr. M. Hika, kterého v pro-
sinci 1981 vysftidal pplk. MUDr. J. Sulc, CSc. Na-
borova akce ffilakala do této spotmosti 31 novych
¢lend, z toho plnouittinu z mimorezortnich pra-
covi¥. Pracovni skupina v nasledujicich 18 letech
uspdadala 25 odbornych pracovnich &zh

V kvétnu 1990 se ztmila organizéni struktura
Ceské lékiské spolgnosti a byl zvolen novy vy-
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bor. Skupina leteckého lélstvi byla gejmenova-

Ustav leteckého zdravotnictvi protaiga spolku

na na komisi leteckého zdravotnictvi (a v roce 1995 byla (a nadéle istava) pitaZzliva svou vdficnosti
na sekci) a doc. Sulc ziskal statut ,stdlého hosta k uvadni multidisciplinarnich témat a moznostmi

vyboru®. V té dolé armadu opustil#ada leteckych
lekat a sodasre se rekteri aktivisté snazili rozru-
it zavedeny (a mezinarodnimi smlouvami podlozZe-
ny) systém posuzovani zdravotniigpbilosti v ci-
vilnim letectvi. RoviZ obor pracovniho |ékstvi
celil (pomerng destruktivnim) snaham o revizi sve
dosavadni koncepce. V polo¥if0. let 20. stoleti
probihaly v rezortu civilniho zdravotnictvi a obyan
ostré diskuse o podsélsystémového zabeztmni
preventivrg-lécebné pée o osoby vystavené speci-
fickym pracovnim rizikm. ReSeni &chto otazek se
promitalo i do konkretizace poZzadauka odbornou
zpisobilost 1ék&i, ktefi mohou tuto p& kvalifiko-
varg poskytovat. V dané situacignpiimy kontakt
obou oboit nedocenitelny vyznam. Ustav pochopil
potrebu rozdleni tradéni napld ,péce o zdravi
letci“ na sféru posudkovou a na oblast klinicko-
-preventivni pée. V tomto duchu zpracoval zasady
specializéniho vzalavani v leteckém lékstvi. Pod-
kladovy materidl k fipraw pozdjsiho zakona
&. 95/2004 Sb. pro Ministerstvo zdravotnict/R
jako jedina podpiila Ceskéa spolénost pracovniho
lékastvi, prestoZze od roku 1999 existovala pro-
fesre blizSi Spolénost vojenskych 1éké a far-
maceut. Po vyazeni leteckého lékstvi z oboti
specializaniho vzdlavani Iékda to byla znovu
tato spolénost, kterd jako prvni 2kenila do svého
vzklavaciho programu navazujici program odbor-
né gipravy lékdu v oblasti leteckého lékstvi (7).
Spol&nym usilim o nové definovani obsahu pra-
covrelékarské pée a pravidel pro stanoveni zdra-
votni zpisobilosti leteckého personalu se po 28 le-
tech zavrsily, ale s@asre vycerpaly zdroje pro
dalsi efektivni spolupraci a sekce leteckéhoitéka
stvi @i Spolenosti pracovniho |ékatvi v dubnu
roku 2001 zanikla.

Spolek Iékari ¢eskych Praha

V ramciCeské lékiské spolénosti J. E. Purky-
n¢ poziva prazsky Spolek lékaceskych zvlastni
autority, vychazejici nejen z jeho historickych-tra
dic, ale pedevSim z garanci kvality tematickych
veteri a z dlouhodobé aktivni podpory meziobo-
rové vyneény poznatk a zkusenosti. Nezanedbatel-
nou gednosti jeha@innosti je publikovani fedne-
senych pispsvka v Casopisu |ékéi eskych. Pro

oslovit skutén¢ Siroké spektrum |éka nejrazngj-
Sich odbornosti s problematikou, ktera pgaomize
byt dilezita. Ustav vzdy pgivée zvazoval vyBr té-
mat grednaskovych veeni a jejich ijeti byla pro
n¢j prestizni zalezitosti. V letech 1978003 dostal
prilezitost usptadat celkem 7 v (tabulka 1).

Tabulka 1

Témata prednaskovych véera Ustavu leteckého
zdravotnictvi ve Spolku léka Eeskych v Praze

24.4.1978 | Rizikovost pilotovanych kosmickychilet

Klinicko-fyziologické problémy

12.5. 1980 v leteckém |ékstvi

SoukEzny vyzkum rizikovych faktar ICHS

5. 10. 1981 a prekurzol aterosklerézy

35 let Ustavu leteckého zdravotnictvi

3.10. 1988 (Kardiovaskularni program)

17.9.1990 | Vyuziti barokomor v klinické medi&in

30.11.1998 | Letec v ordinaci praktického léeka

29.9.2003 | VSeobecné l&ktvi a civilni letectvi

Posledni dva wery pgredchazely fipravované
liberalizaci v posuzovani zdravotnitgobilosti let-
ci provozujicich sportovni parasutismus a létani na
sportovnich létajicich #&enich, ktera v novele
zakona o civilnim letectvéis. 225/2006 Sb. tuto
povinnost penesla na praktické lélea Zarova po-
skytly prostor pro podrol#si sezndmeni Sirokeé lé-
karské véejnosti se zdravotnimi problémy cestu;ji-
cich v letecké dopravV sowasné dob (snad s vy-
jimkou inovanich kurZi v Institutu postgradual-
niho vzdlavani ve zdravotnictvi) neni k dispozici
jiné mezioborové forum, naémz by bylo moZzno

s v

s poznatky dlezitymi pro jejich BZnoucinnost.

Diskuse

Podle StanoWeské Iék#ské spolénosti J. E.
Purkyrg je jednim z jejich poslani¢ast nareSeni
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otazek tykajicich s&izeni, organizace i vlastni rea-
lizace I&ebné a preventivni pé, \Cetné souviseji-
cich¢innosti (8). Pokusili jsme se z tohoto hlediska
zhodnotit konkrétni zjsoby a vysledky podpory
pii zaclenovani letecké mediciny do rameeského
zdravotnictvi. V uplynulych giapadeséti letech se
opakovag potvrdilo, Ze stavovska spdleost svou
autoritou takovyto cil dokazesiine podpdit. Efek-
tivnost jeji pomoci byla vzdyifimo ungrna akti-
vité a iniciativnosti oborovych zastupov jejich
fadach. Tento poznatek je ddvy pro dalSi osudy
leteckého Iékestvi vCeské republice.

Navzdory redukci stavu vojenského letectvaRA
nebo zndné zakona o civilnim letectvi, liberalizu-
jicim posuzovéani zdravotni @gobilosti leteckého
persondlu v oblasti rekr&aiho Iétani (9), se zasad-
nim zpisobem nezinila poteba odbornik plng
kvalifikovanych v oboru leteckého léistvi. Le-
tecko-lékdsky vycvik vojenskych pildt, konzul-
taéni ¢innost @i Upravach pracovniho rezimu le-
teckého persondlu v zavislosti na s@avadnych
technologiich neboffprava narodnich expérpro
odborné organy Evropské komise mohou slouzit
jako piklady oblasti, kde specialisty v oboru le-
tecké mediciny nelze nahradit lIékgnych odbor-
nosti. Zakons. 95/2004 Sb., o podminkach ziska-
vani a uznavani odbornéigmbilosti a specializo-
vané zfisobilosti k vykonu zdravotnického povo-
lani Iék&e, zubniho Iék@ a farmaceuta bohuzel
letecké |ékestvi ze seznamu ohibspecializaniho
vzdlavani vyadil, ttebaze muCeska spolkénost
pracovniho lékestvi poskytla k jeho vzadavacimu
programu Bhem gipravy zakona uplné garance.
Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze — podofako

jiné Uzké specializace — bude nezbytné i letecké

Iékarstvi novelou zakona vréatit mezi nastavby nad

zakladni obor (10). DosazZeni této napravy nebude

snadnéCeska |ék#ska spolénost viak i nyni na-
bidla leteckym Iékdm pomocnou ruku. Jejired-

sednictvo dne 27. 6. 2007 schvalilo Gpravu dosavad-

niho nazvuCeské spolkénosti hyperbarické medici-
ny a oxygenoterapi€LS JEP na nazeWleska spo-
le¢nost hyperbarické a letecké medicitiyS JEP.
Je tedy nyni nalenech spolénosti ziad leteckych
lekart, jak dokézi pispet k jeji akceschopnosti a

e

jak spoleén¢ dokézi pipravit a obhajit zdnu za-

kona. Sotasre je vhodné fipomenout, Ze v tomto
usili by je ngéla podpdit i Spoleinost vojenskych
ékari, farmacedut a veterinarnich 1€Ka.

Vzhledem k roz§pvani okruhu tzv. ,posuzuji-
cich lékaa* (9) je nutné, aby Ustav leteckého zdra-
votnictvi i nadale aktivévyuzival vSech forem od-
bornych, poradenskych a wévacich aktivit pi
efektivni prezentaci aktuélnich poznatke svého
oboru pro co nejSirsi Iékskou véejnost. Optimalni
prostor pro takovoutéinnost i do budoucnosti po-
skytuji organizani slozky Ceské lékiské spols-
nosti JEP.
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