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Souhrn

Spolu s posuzovanim zdravotniigpbilosti, jejiz stanoveni a trvald kontrola fiak zakladnim povin-
nostem leteckého Iékstvi, se tento I1ékaky obor vyznanenpodili na giprave leteckého personéluipzvia-
dani rady specifickych letovych 2at a situaci. Tato fiprava je cilem letecko-lékského vycviku, pro-
vazejici profesionalni kariéru letce od prvnichetzdo poslednihofistani.

Kli ¢éova slova:Letecké Iékstvi; Letecko-Iékisky vycvik; Vykonni letci; Ustav leteckého zdraviotwi.

The Role of the Institute of Aviation Medicine in Rofessional Training of Flying Staff

Summary

Along with medical fitness assessment, whose edtai#@nt and permanent monitoring belongs to the
main obligations of aviation medicine, this medibahnch participates significantly in the prepaxati of
flying staff for handling with the set of specifieflight stresses and situations. This lead-upstibutes the
aim of aeromedical training, which convoys the pssional career of flying staff from first takesofb the

final landing.

Key words: Aviation medicine; Aeromedical training; Flying Htdnstitute of Aviation Medicine.

Oblasti odborné péipravy leteckého personélu

Prvni snahy o prohloubeni profésmantiené
zdravotni pipravy vojenskych pildt se objevily po-
catkem 70. let uplynulého stoleti. Iniciovali je ve-
smes velitelé leteckych pluk divizi a armadgasto
v reakci na aktudlni leteckou mitid@inou udalost.
Pravidel zvali specialisty Ustavu leteckého zdra-
votnictvi na sva instruné-metodicka shromazdi
a zadavali jim i tom konkrétni narty, o nichz se
ch&li dozwdét vice podrobnosti. Mezi vojenské
letce tak z&ali pravidel® vyjizdét plk. MUDr. A.
Dvorak, CSc., pplk. MUDr. Ji Sulc, CSc. a pplk.
MUDr. Jan Kolouch, CSc. Pokud sei¢yprvotni
piipravy vojenskych pildt, teoretickadéast probi-
hala v rdmci studia do roku 1992 na Vysoké vo-
jenské letecké Skole SNP v KoSicich. Jeji realizaci
zaji¥oval Kabinet leteckého lekarstva. Praktickou
cast gipravy zaji¥ovalo Odaleni bezpeénosti leti
(OBL) ULZ Praha. Po rozteni Ceskoslovenska
byla teoretick&ast odbornéifpravy leteckého per-
sonalu ACR prenesena natplu Vojenské akade-
mie v Brre. Model gipravy vychazel zpgtku ze

vzoru obvyklého v armadach VarSavské smlouvy a
od sowasného se zasatlhsil. V roce 1994 sed

kan tehdejSi Fakulty letectva a PVO Vojenské aka-
demie Brno plk. doc. F. Vojkovsky, CSc., obratil
na Ustav leteckého zdravotnictvi s Zadosti o zpra-
covani osnov a zaji&ti vyuky nového fednetu
nazvaného Letecka psychofyziologie. Vyuka byla
zahdjena v zimnim semestru akademického roku
1995-1996 a pokiaje dodnes. Vyuku vedl| doc.
MUDr. Jiii Sulc, CSc., a v poslednich letech pplk.
MUDr. Petr DoSel. Satasti této vyuky byl i sys-
tém praktickych nacvik nadale provasy v ULZ.

V roce 1999 byly do civilnich leteckychrqu-
pisi na zaklad rozhodnuti Mezinarodni organi-
zace pro civilni letectvi (ICAO) ¥azeny osnhovy
prednttu ,Lidska vykonnost a omezeni* jako sou-
¢ast povinného vyukového programu nejprve pro-
fesionalnich, pozgi i soukromych pilot.. Budouci
civilni piloti tento gFedmét absolvuji v rdmci vy-
sokoskolského studia. Vyuku pro ostatiisjusniky
leteckého personalu zdjifji letecké spoknosti a
letecky pfimysl. Ustav pro civilni letecké dopravce
dlouhodok zaji¥uje odbornou vyuku palubniho
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persondlu v fednetu ,Zdravowda pro CC“. Jejim
garantem je pplk. MUDr. O. Truska, D.Av.Med.

Pracovnici Vycviko expertizniho odboru (VEO)
ULZ v letech 1995 az 199%ipravovali podklady
pro zasadni zému systému praktickétipravy, jez
by odpovidala vycvikovym standaith NATO. Ta-
to zmena musela vzit v Gvahu velkaadu nejen
existujicich organizaich, hmotnych a finamich
omezeni, ale ii@dpokladany vyvoj letectva@R.

To byl pravépodobré nejwtsi problém, protoze
koncepce rozvoje letectvalR v tomto obdobi ne-
byla definitivré stanovena. V roce 1999 Qidehi
bezpeénosti letu dokotilo koncept Letecko-léka
ského vycviku (dale LLV), vychazejici jednak ze za-
kladniho dokumentu NATO pro tuto oblast — stan-
dardu STANAG 3114 Aeromedical Training of
Flight Personell, jednak ze zku3enosti a z poZnatk
ziskanych nav8vami vyznamnych center letecké
mediciny (USA, Velka Britanie, &necko, Holand-
sko apod.). Koncept byl kompromisem moZznosti
ULZ a dopordeni STANAG 3114 a umdbval
iniciovat pistoupeni AR k této normd na drovni
,Reservation* v roce 2000. Usili bylo zavrseno vy-
danim \&stniku MO¢. 15/2000, kterym bylo i
stoupeni k norghschvéleno s datem implementace
1. 3. 2001. Na tomto z&klagacatkem roku 2001
zpracovali pplk. MUDr. Petr DoSel a pplk. MUDr.
Milo§ Séazel, CSc. Metodické opaniteditele ULZ

¢. 2/2001 — Letecko-lékaky vycvik vykonnych
letch a vysadké& ACR. Metodické opaeni defi-
nuje zékladni pojmy LLV, jeho cile, obsah, formy
a vymezuje jehoisobnost a platnost. Jeho &asti

je obecny popis metodik jednotlivych téshacvi-

ki a demonstraci. Detailni popisy metodik jednot-
livych oblasti LLV jsou obsaZeny v dalSich, na z&-
kladni dokument navazujicich Metodickych dpat
nichieditele ULZ.

Paralel@ s administrativnim Usilim probihaly
na pidé VEO od roku 1999 dyzésadni aktivity:
rekonstrukce budovy a trenaiiéa klinické testo-
vani navrZzenych metodik. Cilem bylo zajifitnebo
zvySeni bezpmosti testovani a dosazeni takovych
parametit systéni, aby bylo moZno spinit dopo-
ru¢eni normy STANAG 3114. Prakticky Ize kon-
statovat, Ze mimo vlastnich ocelovycies tlako-
vych komor a vakuovych rezerv@éanezistal ,na
kameni kdAmen“. VeSkera daeni a systémy byly
od zakladu febudovany. Bpravované metodiky
jednotlivych tesi a demonstraci vychazely jednak
z technickych parametrupravovanych Zézeni a
jednak z plah organizace a vyzbroje letectva’R.

Zaroveh integruji zkuSenosti ipdnich swtovych
pracovi¥. Na pa@éatku zavadni kazdé metodiky
byli prvnimi ,pokusnymi kraliky* 1ék& ULZ. Ten-

to proces se dodnes nezastavil. Souvisi se Zavad
nim novych demonstéaich a vycvikovych meto-
dik, konkrétrg demonstraci letovych iluzi a nezvy-
klych pociti s vyuzitim dezorientmiho simulatoru
GYRO IPT a systému vycviku tdoiho vidni
(NVGTS).

V listopadu 2003 bylo vydano Kaeni komise
(ES) ¢. 2042/2003 o pozadavcich na letovoui-zp
sobilost letadel a na kvalifikaci personalu, ktery
to zpisobilost ma garantovatieska republika byla
postavenaied Ukol proSkolit do konce srpna 2006
témsi 4000 gislusnika letecko-technického perso-
nélu v zakladech Lidskéhsnitele. Organizéniho
zajiseni tohoto Ukolu se ujala katedra letecké do-
pravy Fakulty dopravnCVUT v Praze. V z&kru
roku 2005 nejprve uspadala sérii kurZ pro ins-
truktory civilniho i vojenského letectva a v nasled
jicim roce podle povinnych osnov vyskolila ostatni
.radové" pracovniky. S@asré potinaje akademic-
kym rokem 2004/2005 otésla samostatny bakata
sky studijni obor Technologie udrzby letadel. V-prv
nim raéniku studia absolvuji jeho posluehdaOho-
dinovy kurz gedmetu Lidsky ¢initel. Ustav letecké-
ho zdravotnictvi katee poskytl odborného lektora,
doc. MUDr. J. Sulce, CSc., ktery pro tenteqrrst
vySkolil instruktory a sotasré zpracoval skripta a
nasleds prvniceskou monografii.

Vyuka biomedicinskych fiedn&ta na fakultach
CVUT ma ostatas dlouhou tradici, k niz pgnaje
akademickym rokem 1997/1998gpivéa i Ustav le-
teckého zdravotnictvi. Tehdy byl do programu vyu-
ky student Fakulty elektrotechnick€VUT v Pra-
ze z&azen jednosemestrovygqumét Leteckd ergo-
nomika. Jeho cilem je poskytnout studment kteri
jednou budou pracovat v leteckéniumyslu, ged-
stavu o specifickych dincich letu na lidsky orga-
nismus a o zakonitostech interakdevéka a sofis-
tikovanych technickych prastdki. Na vyuce se pod
vedenim MUDr. M. Sézela, CSc., podiétsina od-
bornych pracovnik Ustavu.

Letecko-lékaisky vycvik v ULZ

Letecko-lékasky vycvik (LLV) je soubor teore-
tické pipravy a praktickych demonstraci a nacvi-
ki. Ukolem LLV je seznamit v3echny vykonné
letce (a vysadk@) ACR s fyziologickymi a psy-
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chofyziologickymi faktory, které ovlitji jejich
organismus, vykonnost a bezpest za letu. LLV

je rozctlen na vstupni a pok&avaci (opakovaci)
vycvik. Vstupni LLV probiha fed z&atkem prak-
tického letového vycviku a je povinny pro vSechny
vykonné letce. Opakovaci LLV probiha periodicky
po celou leteckou (vysadkovou) sluzbu a podléha
mu veskery létajici personalCR.

V ramci prednetu Lidska vykonnost a omezeni
jsou ve 3. semestru vyuky na Fakulojenskych
technologii Univerzity obranyifpdnaSena nasledu-
jici témata: atmosféra, dychani abtkrve, hypo-
xie, hyperventilace, rozpinani a gtaani plyri,
dekompresni nemoc, kyslikové vybaveni, tlakovani
kabiny, teplotni stres a ochrana proti chladu, lzryc
leni (pretizeni) za letu, unik z letounu za letu, krat-
kodobé petizeni, dlouhodobé +G zrychleni, dlou-
hodobé-G zrychleni, zrak za letu, sluch za letu,
vibrace, orientace a dezorientace za letu, kinetoza
lidské& vykonnost za letu, navykové a toxické latky

a létani, medikace letovych osadek, zasady special-

ni Zivotospravy, letecka vystrojje¥iti a prvni po-
moc.

Pred zahajenim kazdého bloku praktickych de-
monstraci a nacvikLLV prochazeji VL komplex-
nim lékaskym vySetenim na jednotlivych odd
lenich klinického odboru ULZ. V Gvodu vstupniho
LLV jsou u kazdého VL zriena vybrané antropo-
metrick4 data a na jejich zakkagou vybrany fi-
slusné velikosti specialni a vySkové vystrojél{p
ba, kyslikova maska, anti-g kalhoty apod.). Nasle-
duje vycvik v flizptisobeni a pouzivani této vystroje.

Prakticky vycvik zahrnuje nasledujici oblasti:

1. Vy3kové fyziologie

= Demonstrace hypobarické hypoxie @nki
zmen atmosférického tlaku:
demonstrace se provadi v komplexu podtla-
kovych komor. ULZ je vybaven 3 podtla-
kovymi komorami (jednomistnoujnistnou
a ¢trnactimistnou) umaijicimi simulovat
vystupy do vySek v rozmezi 0 az 37 000 m
nad mdem (barevnaifl. s. I, obr. 1). Stan-
dardni testovani probihd na simulovanych
vySkach 5000, 7500 a 10 000 m. Rychlost
dekomprese a komprese se liSi podle typu a
Gcelu demonstrace. Ve vSech komorach je
mozno monitorovat fyziologickda data (ba-
revna pil. s. I, obr. 2). Demonstrace slouZzi
k ziskani ndzorné praktické zkuSenosti nega-

tivniho efektu hypoxie na psychofyziologic-
kou vykonnost VL (ovliveni vySSi nervove
¢innosti, nervosvalové koordinace, smyslo-
va omezeni apod.).

= Demonstrace dinka zmeén atmosférického
tlaku:
praktické ukazky efektu z&n atmosférické-
ho tlaku (dekomprese a komprese) na lidsky
organismus v podtlakové kodfe Proband
absolvuje soubor expozic se zvysSujicimi se
hodnotami zrén tlaku @ rychlostech vy-
stupu v rozmezi 50 az 1800 fh.s

» Pretlakové dychani:
nacvik dychani kysliku v rezimurgtlaku.
Nouzovy systém pro z&chranu Zivota gte-
kompresi petlakové kabiny nebo katapulta-
Zi ve vyskach nad 12 000 m. Nacviku v pod-
tlakové komée musi pedchazet usgsny
pozemni nacvik.

2. Odolnost w¢i pretizeni

= Testovani ortostatické vykonnostidhiove-
ho systému metodou LBNP:
testovani regulace krevniho tlakii prto-
statické zatZzi metodou podtlaku na dolni
polovinu gla (barevnafil. s. Il, obr. 3). Test
slouzi jako zakladni vyisovd metoda.

= Nacvik ochrannych anti-g manévr
nacvik spravné techniky svalovych napina-
cich a dechovych manévjako prostedku
zvySeni odolnosti®i +Gz pretizeni.

» Testovani a vycvik +Gz odolnosti na lidské
centrifuze:
néacvik +Gz odolnosti s vyuzitim anti-g vy-
stroje a anti-g manéfrma lidské centrifuze
(Linképing, Svédsko; bareviip s. II, obr. 4).
Tydenni sougedni s cyklem postugnna-
rastajici hodnoty +Gz z&te se stujujici
se hodnotou néstu getiZzeni a délkou expo-
zice. Cilem je usf$né zvladnuti z&fe +9 Gz
s gradientem néstu +6 Gz.3 po dobu 15 s.

3. Letové iluze a nezvyklé pocity
(barevna fgloha s. lll, obr. 5).
»= Nacvik letu v simulatoru GYRO IPT po vol-
né a pedepsané trajektorii:
slouzi k seznameni pilota s ,letovymi* vlast-
nostmi trenazéru.
= Demonstrace letovych iluzi a nezvyklych
pociti:
trenazér se 4 stupni volnosti pohybu umoz-
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nuje demonstrovat pilém typicka ,selhani*
¢loveka @i orientaci v prostoru za letu.de-
lem je seznamit pilota s projevy astiedky
nékterych iluzi (somatogyralni, somatogravi-
cka, Coriolisovo zrychleni apod.) a upevnit
navyky a postupy k jejichipkonani.

4. Nacvik n@niho vidéni
(barevna filoha s. lll, obr. 6)

Vycvik v individudlnim gizpasobeni bryli
pro n@&ni vidéni:

optimalni vyuZiti systému gaiho vidni vy-
Zaduje dokonalé individualnirigpisobeni
bryli zraku daného pilota. Zahrnuj&izpa-
sobeni polohy bryli, osy tubiusa dioptric-
kou a osovou korekci.

Vycvik v no¢nim vickni:

po adaptaci na ®ai vidéni (40 min) na-
sleduje prakticky vycvik v ntmim vidkni
na modeluiznych tym krajiny (hory, vrcho-
vina, mde, pous$, osidlend krajina). Jsou
demonstrovany nebezpe efekty a uskali
pouZiti bryli n&niho vidni. Cilem je na-
cvik spravné techniky pohledu a optimalni
vyuZziti technickych moznosti systému.

Zavér

Ustav leteckého zdravotnictvi si jédom své
nezastupitelné role ve vddvani vSech ifislusniki
létajiciho personalu ¢R. Tato oblast je dlouho-
dohe jednim ze s¥Zejnich Ukoh Ustavu a je mudy
novana nalezita pozornost. Odrazem je nejen rozsah
vySe zmigné vyuky, ale také Sirok&ednaskova a
publikaeni ¢innost. NaSim prbéZnym cilem do bu-
doucnosti je i nadale udrzovat krok sétsvou le-
teckou medicinou, podavat o ni létajicimu perso-
nalu srozumitelné informace a v oblasti vycviku
zvySovat ¥rohodnost a efektivitu simulaci.

Korespondence: Pplk. MUDr. Petr DoSel
Ustav leteckého zdravotnictvi
Generéla Piky 1
160 60 Praha 6
e-mail: petrdosel@atlas.cz
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