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LETECKE POSUDKOVE LEKA RSTVi - VYHLED DO 21. STOLETI
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Souhrn

V uplynulych 10 az 20 letech se radikaimenily divody pro nefiznani zdravotni zfsobilosti k [étani.
PruzrejSi pristup k posuzovani Zadate prikaz zgsobilosti leteckého personélu se zdravotni porudhdu
umozrin jak diagnostickymi a é&bnymi pokroky moderni mediciny, tak technologialeoluci v letectvi.

Liberalizace ovSem i nadale podléh& jasnym prawdiymezenym leteckyniedpisy.
Kli éova slova:Letecké lékestvi; Letecky personal; Posudkové [&kai; Zdravotni zpisobilost.
Aviation Assessment Medicine — Lookout for 21 Century

Summary

During the gone-by 10 to 20 years the reasons @or-admission of a medical certificate for flyingviea
changed radically. The more flexible approach t® #ssessment of applicants for aviation personcehte
with health disturbance was empowered due to distim@nd therapeutic progress of modern medicise, a
well as due to technological revolution in aviatimlustry. However, the liberalisation follows dleales,
determined by aviation regulations.

Key words: Aviation medicine; Aviation personnel; Assessmeeiicine; Medical fitness.

V poslednim desetileti 20. stoleti doznala posud- ovladané pouze dvélennou posadkou (kapitan a
kovacinnost v leteckém Iékatvi prevratnych zrén, druhy pilot) misto dosluhujicich stigjkde letova
které prakticky kontinudthpokrauji i v sowtasné poséadka réa rekolik ¢lend; vedle 2 pilot zde byl
doke. VSe souvisi s prudkym rozvojem jednotlivych  palubni inZenyr a navigator. Tehdy vSichni &iéw

medicinskych obdr; s vyuZitim peitaovych systé- né kroutili hlavou, Ze takto je mozné |état i pred-

mua, celos¥tovym informa&nim propojenim a no-  staw dalkovych let nag. Praha—Singapur byli té-

vymi trendy v posuzovani zdravotni tgwbilosti mer vSichni reswdéeni, Ze dvodlenna posadka

vykonnych letd, jak vojenskych, tak civilnich. takovy kol neni schopna G&mé zvladnout a Ze
Zmeéna postoje posuzujicich leteckych l&kge leteckd katastrofa jefive nebo pozi prakticky

umozréna stale bohatSimi zkuSenostntistem le- nevyhnutelna.

tecké populace, ale i jejinfippzenym starnutimip Praxe vSak dala za pravdu vSemjikirili v ta-

prodluZzovani aktivnihodku letdi. DiivejSi postoje kovouto leteckou budoucnost a dnes je naopak ne-

byly dosti striktni a mohli bychomiiici dosti ri- myslitelné, Ze by letova posadkaglm mit jes

gidni. Vychazely z fedpokladu, Ze lidska popula- dalSi¢leny. To vSe bylo umozmo technickym po-
ce je dosti peetna, takZe je snadné vybrat jen na- krokem ve vSech odwich lidskécinnosti. Obrov-
prosto zdravé a schopné jedince, a pokud u nich doj sky rekolikatunovy kolos jefizen vykonnymi a
de k vyznam#jSi poruSe zdravotniho stavu, ihned spolehlivymi palubnimi p&taci, funkce pilofi se

se daji nahradit novou generaci zdravychileite- sousted’uje vicemén na kontrolniéinnost. Ta spo-
chceme se ale stévk postoji naSich fedchidci- ¢iva v resném zadani paramietetu do palubniho
kolegi jen kriticky. Musime si wsdomit, Zze bez- systémutizeni letu, v kontrole jednotlivych systé-

peiné ovladani letecké techniky v minulosti bylo ma béhem letu a v trvalém kontaktu s pozemnimi
Lharocn¢jsi¢, protoze pistrojové vybaveni se neda- tidicimi letového provozu. Z uvedeného se zd4, Ze
lo srovnat s ny&Simi moznostmi, takZe létani bylo  ¢lovek je v tomto sofistikovaném systému viastn

jak psychicky, tak fyzicky velice natné. Vzpo- jaksi nadbyteény. Nekteri z nds si dokonce potajmu
menme jen UZasu starSich koteddyZ v 90. letech kladou otazku, zda préa¥lovek neni gicinou Spat-
minulého stoleti byly WCeskoslovenskych aeroli-  ného fungovani celého systému? Odpbale jest

niich zavadny moderni letouny typu A300-310, dlouho bude znit NE. BohuZel jé3tplyne mnoho
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¢asu, nez bude moZné&edpowdst vie do nej-
mensich detaill Systémy letounu nemusi ve vSech
situacich pracovat naprosto spoleéia proto je tu
vycvic¢eny pilot (posadka), ktery by dntémet ja-
koukoli nebezpénou situaci spolehlivyiesit.

Samozejng, vycvik takového jednotlivce je ve-
lice nar@ny a drahy, a proto i z&na postoje v po-
suzovani jeho zdravotni apobilosti, kdy musime
brat v Gvahu i zkuSenosti, které tegtoveék pracré
béhem své profesiondlni kariéry ziskal, hraje vyz-
namnou roli. Tak jak se bdivé vyvijeji jednotliva
odwetvi lidské ¢innosti, tak se mozna jeéSboudli-
véji vyvijeji poznatky v oblasti mediciny, biologie a
fyziologie. Onemocéni, ktera dive znamenala pro
pilota jasnou diskvalifikaci, jsou dnes jiz zcefid
telnaci alespa velmi dol¥e kontrolovatelna. Bive
bylo nemyslitelné, abychom d&h profesionalniho
pilota, u rthoZ byl diagnostikovan adén zhoubny
nador nebo pradal infarkt myokardu. V sotas-
nosti mame jiZadu takovych letc a i dodrzeni
jasnych pravidel, kter4d musi byt sgha, je jejich
uschopgini primo zakotveno v zakladnich leteckych
predpisech. Al&asto je mozné jit i za tento ramec.
Pokud na zakladsvych zkuSenosti a znalosti jsou
posuzujici |ék# preswdceni, Ze nebude ohroZzena
bezpénost letu ani zdravi posuzovaného, mohou
z prislusného leteckéhorgdpisu udlit vyjimku a
umoznit takovému jedinci dale pokmvat v jeho
profesionalni kariée, feba s ufitym omezenim.

Novym medicinskym poznaikn a technickému
pokroku v letectvi musi odpovidatiigulpisy, ktery-
mi seftidi posuzovani zdravotni igobilosti gislus-

3 az 5 stupi zavaznosti a tomu pak efektivpri-
zpasobit jeho zgazeni. Ovladani nadzvukovych bo-
jovych letouri je predevsim fyzicky (ale i psychic-
ky) mnohem narngjSi neztizeni civilniho stroje.
Nutnost zvaZovat vyjimky ve vojenském letectvu ne-
ni pilis casta, protoZe jeho populace je ve srovnani
s civilnimi profesionélnimi kolegy mnohem mlad-
Si. Vojensti letci kror toho wdi, Ze po ukogeni
sveé vojenskeé letecké kariéry mohou prakticky okam-
Zit¢ prejit na dréhu civilniho profesionalniho letce,
a pokr&ovat tak ve svém povolani az diku 65 let.

Jsme pesvdcéeni, Ze sotasna filozofie posu-
zovani zdravotni Axsobilosti letd je spravna a ho-
dlame sotiasny trend dale rozvijet. Bdomujeme
si, Ze existuji jisté meze, z&nneni mozno i iy
zvazeni vSech okolnosti jit. VZdy budeme Hisjp
néjSi pii vstupnich vySéenich Zadatél a benevo-
lentrgjSi u jiz vycvicenych letd, podobi jako u Za-
datefi, ktei chigji 1état pouze rekreémé. | zde vSak
stale mame na mysli kvalitu zdravi posuzovaného
ale i osob, které by mohl ohrozit nebo dokonce za-
bit pii ptipadné letecké katastipfsouvisejici s je-
ho zdravotnim stavem.

Domnivame se, Zethem 20 aZ 30 let bude po-
zemni a leteckd doprava propojena, osobni automo-
bily budou schopny po &itou dobu i létat, a tak
lidé nebudou nuceni travit dlouhé hodiny v doprav-
nich zacpach ve &tech nebo na ucpanych dalni-
cich. Potom teprve pro letecké posudkové fiéka
nastane velice sloZity Zivot, pokud se vSichni lidé
kterym to jejich zdravotni a ekonomicka situace
dovoli, budou chtit voka pohybovat. Jen se trochu

nika leteckého persondlu. Lze konstatovat, Ze oba obavame, Ze ne vSichni budou dostatesebekri-

predpisy pro civilnim letectvi (1, 2) ifslusna legi-
slativni norma pro vojenské letce (3) tyto skute
nosti zohleduji. Normy pro civilni letectvi byly od
vydani zakladni verze jizekolikrat radikal@ no-
velizovany. Upravy a dojky tak umo#uiji lépe vy-
uzivat pravidla pro povoleni vyjimky nebo odchyl-
ky. Zasadni podminkou, kterd musi byt za vSech
okolnosti spl&na, je garance, Ze vyjimka ze zaklad-
niho gedpisu jak za normalnich, tak za mit&d-
nych okolnosti neohrozi bezpwst letu. Spolu s po-
vahou pipadné zdravotni odchylky se proto vzdy
prihlizi k individualnim schopnostem, dovednostem

ticti, co se jejich zdravi tg. Ale na druhou stranu
urcité opst pokraii diagnostické a tiebné metody,
takZze nam tentofpdpoklad poskytuje alesfpydro-
chu optimisticky vyhled do budoucnosti.
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