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Souhrn

Clanek popisujeiinnost polni nemocnice Armadieské republiky v Afghanistanu v letech 2007—2008
v ramci mise ISAF. Obsahuje siné historické, ze#pisné a demografické informace o Afghanistanu,-popi
suje vybaveni nemocnice, persondlni sloZeni, odioicarhumanitarnéinnost zdravotnickych tymu.

Kli ¢éova slova: AfghanistanCeska polni nemocnice; ISAF.
A Short Review of the Czech Army Field Hospital Aatity in Afghanistan in 2007-2008

Summary

This article describes activities of the Czech driélospital of The Army of the Czech Republic in
2007-2008. The article briefly summarizes histdrigeeographical and demographic information about
Afghanistan. Hospital facilities, structure of mealiteams, and medical and humanitarian work oftdamns
are described there.
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Uvod naty stat v jiznicasti Stedni Asie. \étSinu Uzemi
vypliuje horsky systém Hindukuse, jehoZ vrcholy
Polni nemaocnice byla &ena k plgni aliarénich dosahuji vysky fes 7000 m n. m. (nejvyssi hora

Ukola v ramci NATO a OSN. Pozadavek k vyslani NoSak 7485 m n. m.). &Sina obyvatel Zije v zavla-
polni nemocnice vzneslo Velitelstvi spojeneckych Zovanych Udolich na Gpati hor. Nejaregh udoli

sil v Evrops (SHAPE). Rozhodnutim vIAdgR ze je na jihu v okolireky K&bul, jez dala jméno hlavni-
dne 17. 1. 2007 a souhlasem obou komor Parla- mu méstu s 2,2 miliény obyvatel. Podnebi je suché
mentuCR ze dne 7. a 8. 2. 2007 bylo definittvn  vnitrozemské, teploty kolisaji od letnich +3D na
rozhodnuto o fisobeni polni nemocnice v Afgha-  jihu zeng do zimnich-20°C v horskych adolich.
nistanu. Od tezna 2007 do prosince 200&spbila

tedy na Uzemi Afghanistanu v ramci mnohonérodni  Afghénistan byl pro svou strategickou polohu
mise ISAF (International Security Assistance Force) v historii ¢asto dobyvan. Od 6. stoletf. ;. I. byl

polni nemocnice AR. Nemocnice vysidalaiec- souwasti perské&iSe. V 7. stoleti n. I. pronikli na

kou polni nemocnici, ktera zdeigobila od kétna jeho tzemi Arabové a s nimi i islam, ktery se t+ro

2006 do unora 2007. Polni nemocnic€R piso- Sitil béhem 9. stoleti. Ve 13. stoleti zemi ovladali
bila na Roli 2+ jako nejvy3si zdravotnickd etapa Mongolové vedenCingischanem, v 15. stoleti se
mise ISAF v centralnim regionu, coZ je hlavrésto Gzemi opt dostalo pod perskou nadviadu.

e

Kébul a jeho nejblizsi okoli. Partnerskyntizanim
pasobicim na Roli 3 byla kamenné francouzskd na-  Novodobé djiny samostatného statuczdy roku

rodni nemocnice na zaklatliVarehouse. Qbzai- 1747, kdy byl zavraZsh persky monarcha a ¢&l-
zeni poskytovala veskery zdravotnicky servis vojen- nik jeho &lesné straze byl pod jménem Ahmad Séah
skym kontingentm rozmisénym na Uzemi hlavni-  Durani zvolen afghanskym panovnikem. Afghanistan
ho mesta Kabulu. se stal samostatnym statem. Jeho vyvoj bytmha

ovliviovan kmenovymi srazkami, coz ¥zné mie
pretrvava do dnesni doby. Zimg vliv na vyvoj sta-
Geograficka a historicka data tu mely stiidaw Britanie a Rusko a jejich opakova-
né vyboje do zew Po teti britsko-afghanské vélce
Islamsky stat Afghanistan je vnitrozemsky hor- ziskal stat v roce 1919 plnou nezavislost, jeZlarva
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az do sowtské intervence v roce 1979. Proti &bv
skym vojskim se postavily radikalni islamské sku-
piny. Krvava partyzanskd valka v letech 1979 az
1989 ginesla na afghanské steapies 1,4 milionu
obéti a 5 miliora uprchlila v Pakistanu a Iranu.
Sowtska vojska odeSla v roce 1989 a 0 moc v zemi
se rozpoutal boj mezi jednotlivymi frakcemi islam-
skych mudZzahiél (bojovniki). Vznikla nestabilni
prozatimni vlada a parlament kmenovych zastupc
(dZirga), nepodidlo se v3ak zastavit dhnskou val-

ku mezi jednotlivymi zneff@telenymi ndboZensky-
mi, kmenovymi a etnickymi frakcemi.

V roce 1996 ovladlo &sSinu tzemi fundamenta-
listické hnuti Taliban, jehoz keny vychazeji z is-
lamskych nabozZenskych Skol na Uuzemi P&kistanu.
Afghénistan se v obdobi viady Talibanu stal bastou
islamskych teroristickych skupirtetné organizace
Al-Kéida Usamy-bin-Ladina. Po mezinarodni inter-
venci vojsk v rdmci operace Enduring Freedom
byla moc Téalibanu zlomena a vladu v zemi postup-
n¢ prevzala prozatimni vlada pod vedenim prezi-
denta Hamida Karzaiho. V poslednich letech doSlo
k eskalaci nasili se vzestupem moci hnuti Taliban,
zvlase v jiznich provinciich a v hornatych oblastech
pii hranicich s Pakistanem.

Dg¢jiny vyboji, valek a migraci odrazZeji pestrost
etnického sloZeni populace. Z celkovéhdtpaasi
20 miliona obyvatel jsou nejpmtrejSi Pastunové
(54 %), pak nasleduji Tadzikové (21 %), Uzbekové
(8,5 %), Hazarové (potomgiingischanovych vo-
jaka, 8,5 %), Ajmakové (3 %), Turkméni (2 %),
Balicové (1 %) a ostatnicetns kocovniki (2 %).
Oficialné jsou v zemi uzivany dva jazyky — past
dari, oba jsou perskéhdyodu.

Afghanské hospodstvi je dlouhotrvajici val-
kou rozvracené, zefipati k nejchudSim na $&.
Rozhodujicim od&tvim je zemddglstvi, nejwtSim
nerostnym bohatstvim je zemni plyn. Zeleznice ne-
existuji, veSkera doprava probiha po awaponi-
genych silnicich. Skolstvi je na velmi nizké drovni,
gramotna je jentétina dosplé populace. Zdra-
votnictvi je roviéZz velmi zanedbané gtdina 1€k a
zdravotnického materialu pochézi ze zahainpo-
moci. Pimeérna délka Zivota v této zemi je 44 let,
Z 1000 narozenychét 165 kojené umira a do 5
let véku zente dalSich 257 di. Porod nefeZije
1800 rodéek z 100 000 porad Tatocisla Afgha-
nistan zéazuji mezi gtici nejmeére vyspelych zemi
swta.

Mise ISAF

Ceska polni nemocnice byla s@sti operace
ISAF, jejimz Ukolem bylo udrzeni pédku a miru
v hlavnim mgstt Kabulu a jeho okoli. S@asti mi-
se byly vojaci dvacetiipvazrié evropskych armad.
V dobé pasobeni¢eské nemocnice byla mise pod
vojenskym vedenim Belgie, pagdMad’arska.

Ceska polni nemocnicedigobila jako nejvyssi
zdravotnické etapa na Roli 2+ v centralnim regionu
(mésto Kabul a filehlé okoli) a poskytovala odbor-
nou lékdskou pomoc na drovni role 2+ raaym,
popalenym a nemocnym vifighu bojovécinnosti
koali¢nich jednotek fisobicich v sestévsil ISAF
i mimo ni a ke kratkodobé hospitalizaci &agich a
nemocnych, zejména zabeeri poskytovani Zivot
a kortetiny zachraujich vykori a nasledné ip-
chodné intenzivni p. Casténg poskytovala také
pomoc mistnimu obyvatelstvu v ramci volnych ka-
pacit v sodinnosti s humanitarnimi organizacemi,
déle zabezpmvala hospitalizaci a &bu rargnych
a nemocnych do doby, kdy budou schopni dalSiho
odsunu. NeménduleZitou ¢innosti bylo pipravo-
vani planu proreSeni krizovych situaci, zejména
pro gipad hromadnéhoifmu a tidéni rarénych
(MASCAL), ktery byl kthem misobeni nemocnice
neékolikrat uveden innost.

Vybaveni nemocnice a nemociini zakladny

Hlavni sowasti nemocriniho za&izeni byly
umisgény ve specialnichifstrojow a technicky vy-
bavenych kontejnerech, vzajeénpropojenych sta-
novymi komunik&nimi koridory (barevna ifloha
s. Il, obr. 1).

Ve specidlnich teleskopicky rozvijenych kontej-

nerech byl umigh hlavni asepticky opetai sél a
jednotka intenzivni p&. Sél s jednim opefaim
stolem a mobilnim C-ramenem pro progabtrau-
matologickych vykofi (barevna fl. s. I, obr. 3).
a JIP se 4 phk vybavenymi resuscitaimi izky
(veetre ventilatoi, infuznich pump, nebulizatbr
aj.) byly vybaveny vlastnimi klimatizaimi jed-
notkami, rozvody medicinélnich plyra kompletni
elektroinstalaci (barevn&ifpha s. 1l, obr. 4 a 5).

Obke zaizeni poskytovala zdravotnickému per-
sonalu i pacieriim prostedi odpovidajici podmin-
kam dolse vybavené civilni nemocnice.

V dalSich samostatnych kontejnerovych jednot-
kach byl umistn druhy, mensi opetai sal, slou-
Zici jako septicky, s jednim stolem a jehedsali
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s pislusenstvim. Na opefai jednotky navazoval
kontejner centralni sterilizace (barevndl.ps. lll,
obr. 6).

Samostatnou jednotkou bylo pracovitdio-
diagnostiky, jehoz saiasti byly krorné klasického
rentgenu i ultrazvukovyifstroj a 2 mobilni rentge-
nova C-ramena (barevndilpha s. Ill, obr. 7). Od
ledna 2008 bylo dokonce k dispozici CT, které&v n
kterych indikacich vyznangurychlilo diagnozi
ovlivnilo dalSi I&bu pacienta.

Vlastni kontejnery rély biochemickd a hemato-
logicka laboratd (barevna filoha s. 1ll, obr. 8).

Hygienicka zéizeni nemocrhiho traktu (toa-
lety, sprchové boxy) byla v kontejnerovych jednot-
kadch oddlenych zvlag pro pacienty a zvl&Spro
personal.

Kontejnerové prvky byly vzajemdnpropojeny
hlavhim stanovym komunikaim koridorem, na
ktery navazovaly dalSi stanové gasti nemocnice
(barevna filoha s. I, obr. 2). Zakladem stanovych

prvki byla kostra z pneumatickych Zeber potazena

vnéjSimi a vnitnimi stanovymi dilci.

Ve stanovych¢astech nemocnice byla undist
na 2 tizkova oddleni, kazdé s 15ikky, prijimaci
a fridici oddtleni, akutni pijem (barevnafil. s. lll,
obr. 9-11).

Do komplexu nemocnice byla integrovana lé-

biologické laborantky &di¢t-zachran#i.

Souwéasti zdravotnického personalu polni nemoc-
nice byly Joint Medical tymy, které tii6 ve slo-
Zeni l1éka a zdravotni sestrariglusnici chorvatskeé,
makedonské a albanské armady. Tyto tymy byly
pIné zapojeny daiinnosti nemocnice, zejména do
prace na ambulanci a povinnosti prosgth ke-
hem vyhlaseni signadlu MASCAL.

Odborna ¢innost nemocnice

Polni nemocnice (PN) poskytovala vajak mi-
se ISAF kompletni zdravotnicky servis ve své am-
bulantni i izkovécasti. V omezené rfé byla pée
poskytovana i afghanskému obyvatelstvu. Za dobu
ptisobeni nemocnice bylo ambulagitw8eteno cel-
kem 14 282 pacieft hospitalizovano bylo celkem
726 pacient, na rtg a CT se provedlo celkem 3925
vySeteni, stomatolog o3@t 2565 pacient a bylo
provedeno &kolik tisic mikrobiologickych vySee-
ni. Vzhledem ke katastrofélni situaci v afghanském
zdravotnictvi byla nemocnice vyhledavana i paci-
enty zfad pracovnik mezinarodnich humanitér-
nich misi, zastupitelskychiah a zahraninich fi-
rem, které psobily na tzemi Afghanistanu.

Nemalacéast hospitalizovanych byli chirukgi

karna sestavajici ze 4 samostatnych kontejnerovych pacienti. Celkem bylo provedeno 213 operaci a po-

jednotek (barevnaifloha s. IV, obr. 12).
Mimo hlavni nemocrini trakt byla umisiha

mobilni stomatologickd ambulance a samostatné

pracovis¢ mikrobiologie a parazitologie (barevna
piiloha s. IV, obr. 13 a 14).

Personalni slozeni nemocnice
Nemocnice byla logisticky pth solEstainym

zaizenim. Ténd polovinu z 76lenného kontingen-
tu PN tvdil zdravotnicky personal.

Za odborné vedeni nemocnice zodpovidal zastup-

ce velitele nemocnice, pinerudovany vSeobecny
chirurg. Odborné Iékaké jadro tvéili tii vSeobec-
ni chirurgove, jeden ortoped-traumatolétyii ane-
steziologové, internista, rentgenolog, dva vSeobecn
lékari, stomatolog, psychiatr, hygienik a mikrobio-
log, picemz tyto funkce zastaval veterinarni léka
Lékarna byla vedena &ma farmaceuty.

Nelékasky zdravotnicky personal ptideny

hlavni sese nemocnice sestaval ze sélovych sester,

sester ambulancijzkového oddleni a JIP, rentge-
nového laboranta, biochemické laborantky, mikro-

mér mezi akutnimi a planovanymi vykony btip
blizné stejny. Spektrum vykanbylo Siroké. V ab-
dominalni a hrudni chirurgii to byly apendektomie,
hernioplastiky, cholecystektomie &estni resekce,
ale i nefrektomie, operace Stitné Zlazy, resekes ja
a plic. V traumatologii byly népsgjSimi operacemi
osteosyntézy pomoci zevnich fixdtan polytrau-
mat, ale i dlahové osteosyntézy a nitendvé He-
bovani ngly u kostnich traumat své misto. V deva-
desati procentechripad: se jednalo o vojenské pa-
cienty. Vzhledem k charakteru mise teislo neni
pirekvapujici.

Za dobu fisobeni PN byli &kolikrat prijati a
I&¢eni pacienti se sdruzenymi potaimi. Nekoli-
krat byly operovany &i, piredevsim pro zlomeniny
a rozsahlé popaleniny.

Z pohledu Evropana k exotickym, relatévéas-
tym onemocainim, s nimiZz se personal nemocnice
setkaval, pdtla leishmani6za (hnisavé koZni one-
mocreni zpisobené WikovcemLeishmania tropica
prenaSenym komarem z ro@lebotomupa izna
parazitarni onemoeni.

Parazitarnim postizenim traviciho traktuétgp
znanacdast mistnich obyvatel, ale téZ vojaci na za-
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kladre. Zachyceno bylo 40ffpacdh postiZzeni traktu
tasemnicemi, Skrkavkami, roupy nebo echinokoky.
Mikrobiologickd a parazitologicka labordtdyla
jednim z nejvice vytizenych praca¥& antihelmin-
tika patila k negastji podavanym preparam.

Plan hromadného gijmu ran énych — MASCAL

Nedilnou sowasti odborné ifpravy zdravotni-
ckého persondlu polni nemocnice byl pravidelny
nacvik hromadnéhoifjmu rarenych — MASCAL
(Mass Casualty Plan).

VyhlaSeni signalu MASCAL v praxi znamenalo
aktivaci a vnitni reorganizaci celé nemocnice, tedy
sloZek zdravotnickych i nezdravotnickych tak, aby
bylo z&izeni v kratké dobpripraveno k hromadné-
mu pijmu rarénych. Do 5 minut po vyhlaSeni sig-
nalu se zdravotnicky personal shromazdil v prostoru
akutniho pijmu rarénych a do 20 minut byla ne-
mocnice k pijmu rarénych gipravena.

Dulezitym momentem vV ifipravenosti z&zeni
k ptijmu raréenych je gesné definovani a znalost
Ukola kaZzdého jednotlivce v tymu. Nacviku ,drilu”
pti pInéni Gkoli v ramci MASCALuU byla ze strany
vedeni nemocniceémovana mimadné pozornost.

PN byla schopna v jednom okamzZiktijmout
a o3eiit 2 pacienty s prioritou P1 (stav pacienta vy-
Zaduje urgentni Zivot zachingjici oper&ni zakrok),

5 pacient s prioritou P2 (stav pacienta vyZaduje
kratkodol& odlozitelny operéni zakrok) a 30 paci-
entl s prioritou P3 (pacient je zavaZporargn, neni
vSak v ohroZeni Zivota).

Za dobu fisobeni PN byl vyhlaSen ,ostry” signél
MASCAL dewtkrat. Nicmért je treba podotknout,
Ze na kabulském letisti jednougsitné probihala
cviceni MASCALu ve spolupraci s ostatnimi sloz-
kami (hasiské, Zenistické a bezg®ostni tymy),
ktera kortila ptijmem a péi o ,pacienty” v polni
nemocnici.

Spolupréace se zdravotnickymi zéizenimi
v Kabulu

Souwasti humanitarnich aktivit PN byla spolu-
prace s kabulskou Usidni vojenskou nemocnici,
ktera byla postavena v roce 1976 tehdejSiméSov
skym svazem (barevn&ijpha s. IV, obr. 15). Ne-
mocnice je jednim z mala fungujicich zdravotnic-
kych zd&izeni v Kabulu, nicmé&nhposkytovana p&
vyrazre zaostava za evropskym standardem.

Lékai PN pebirali od afghanskych kolégdo
své pée rekteré pacienty, kterym mohla byt v PN
poskytnuta lepSi @@ nez v domacim gaeni, a
naopak vojenska nemocnicéepirala do své @é
afghanské pacienty po opénéch vykonech v PN
k nasledné p#.

Vojenské nemocnici bylo poskytnutatkolik
humanitarnich dar; predevdim antibiotika, dezin-
fekéni prostedky a chirurgicky Sici material. Jeji
lekari se z&astnili nitkolika konferenci vojenskych
lekart, které byly psadany jednak na HQ v centru
Kébulu, rekolik setkani prothlo na francouzské za-
kladre Warehouse a jedno setkani bylo usgidno
také na fidé nasi polni nemocnice. Nejednalo se jen
o vymenu zkuSenosti s peo pacienty a moznost
odborné konverzace v cizim jazyce, ale také o nava-
zani novych fatelstvi.
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