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DOPIS EDITOROVI

ZA PLUKOVNIKEM PROFESOREM JAROSLAVEM MAZAKEM

Dne 21. 2. 2017 zemfel v Hradci Kralové ve véku nedozitych 92 let vyznamny piedstavitel vojenského i civil-
niho vnitiniho 1¢kafstvi plukovnik v.v. profesor MUDr. Jaroslav Mazak, CSc., dlouholety nacelnik katedry
valecného vnitiniho 1ékarstvi (KVVL) Vojenské 1ékaiské akademie J.E. Purkyné a soucasné prednosta tehdejsi
IL. interni kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

Jaroslav Mazak se narodil 20. 6. 1925 v Lounech. Zde také maturoval na realném gymnaziu a v letech 1945-1950
pokracoval studiem mediciny na Lékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze s vytecnym prospéchem. Po promoci
nastoupil v nemocnici v Karlovych Varech. Povinnou zakladni vojenskou sluzbu vykonaval na letisti v Klecanech
(1950-1951), vojenskym lékatem z povolani se stal v roce 1952. Po tfi roky pusobil ve vojensko-odborné
a organizacni funkci 1. zastupce nécelnika zdravotnické sluzby ¢eskoslovenského letectva. Jeho zivotnim pranim
vsak byla vlastni medicina a tviir¢i védecka prace. V roce 1955 byl ve vybérovém fizeni pfijat na VLA a KVVL
jako védecky aspirant. Vlastni klinicka a védecko-pedagogicka prace tehdy probihala na spoleéném vojensko-civil-
nim pracovisti, II. interni klinice FN HK, v té dob¢ unikatnim pracovisti u nas. Sdruzovalo lékaie tii resortli: mini-
sterstva obrany, ministerstva Skolstvi a ministerstva zdravotnictvi. Organizacni, personalni a materialni podminky
umoznovaly schopnym a pracovitym lékaiim rychly odborny rast. Mezi takové patiil i Jaroslav Mazak. V rychlém
sledu slozil atestace . a II. stupné z vnitiniho 1ékatstvi, obh4jil kandidatskou diserta¢ni praci. Po 8 letech ptisobeni
na klinice habilitoval (1963) a ve svych 49 letech byl jmenovan fadnym profesorem Univerzity Karlovy (1974).
V letech 1969-1978 stal v cele KVVL, vedl soucasné II. interni kliniku FN HK a byl hlavnim internistou
Ceskoslovenské armady. Po reorganizaci vojenského vysokého $kolstvi odchazi v roce 1978 z aktivni sluzby
v armadeé i z 1ékarské fakulty a stava se primafem interniho oddéleni nemocnice v Rychnové nad Knéznou, kde konci
svou tspésnou lékarskou kariéru.

Prof. Mazak patii mezi mimotadné, nezapomenutelné l1ékarské osobnosti. Zatadil se mezi Iékate, kteti ve své
dobé obsahli a zvladali na vysoké urovni cely obor vnitiniho 1ékaftstvi. Jeho nastavbovou specializaci se stala hema-
tologie. Zavedl napt. metodu trepanobiopsie; prioritni je jeho prace v oblasti trombolytické terapie v 16¢bé arterialni
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trombozy. Vyznamné se podilel na vybudovani tzv. , life islandu®, v némz se poprvé v nasem staté 1é¢ili nemocni
s dfenovym utlumem metodou tzv. reverzni izolace. Prof. Mazak patii mezi zakladatele oboru hematologie rovnéz
na LF v Hradci Kralové. Tento obor je dnes rozvijen na IV. interni hematologické klinice fakultni nemocnice
ana soucasn¢ Katedfe vojenského vnitiniho 1ékafstvi a vojenské hygieny nynéjsi Fakulty vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany. V soucasné dobé¢ tato Spickova pracovisté rozvijeji transplantace krvetvornych bunék a kom-
plexni podptrnou lécbu pfi postizeni kostni dien¢ z riznych piicin.

Prof. Mazék byl také vynikajicim a uznavanym ucitelem. Své pedagogické schopnosti demonstroval mj. i jako
spoluautor a hlavni editor ucebnic Vnitini 1ékafstvi pro vojenské 1ékaie (1976) a Vnitini 1ékarstvi: valecné l€karské
obory (1978), které byly ve své dobé mimotadné aktualni a Gispésné. Byly vyuzivany nejen mediky, ale také 1ékafi,
ktefi se pripravovali na atestace z vnitiniho 1ékatstvi. O kvalitach prof. Mazaka jako ucitele a jeho vztahu
ke studentim svédci také napi. jeho iniciativa potadani dobrovolnych piednasek pro zajemce z fad studentd
v odpolednich hodinach, kdy se probiraly jednotlivé kapitoly vnitiniho I1ékatstvi. Nebylo jediné ptfednasky
a naslednych diskusi, kdy by poslucharna nebyla zapInéna do posledniho mistecka.

V oblasti védeckého vyzkumu byl prof. Mazak jednim z pfednich védci zabyvajicich se Géinky radiace
na organismus. Zamé&fil se predev§im na systematické a komplexni studium nemoci z ozafeni, na problematiku
trombocytopenii, postradiacniho krvaceni a na diseminovanou intravaskularni koagulaci pfi Soku a popaleninach.
Z uvedenych oblasti publikoval fadu prioritnich poznatktl pfijatych i v mezinarodnich odbornych kruzich. Aktualni
poznatky té doby shrnul v monografiich Postradia¢ni hemoragicky syndrom (1958) a Nemoc z ozateni (1962).
Obe tyto vyznamné monografie 1ze i dnes nalézt v mezinarodnich publika¢nich databazich.

Profesor Jaroslav Mazak byl mimotfadné svédomitym, pracovitym a vitalnim ¢lovékem naroénym na sebe
i na své podiizené az do konce svého plodného zivota. Zapsal se nesmazateln¢ mezi zakladatele oboru valecného
vnittniho 1ékafstvi. Oboru, ktery systematicky rozviji specifickou problematiku vnitinich chorob v soudobé vojenské
mediciné jako celku i pfi jeho konkrétni realizaci v rameci ¢innosti vojenskych zdravotnickych sluzeb.
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