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Souhrn

Popis kazuistiky zeny 1é¢ené pro protrahovanou bolest levé nohy feSené béhem staze organizované
International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA), na oddéleni ortopedie nemocnice
v Mostaru, Bosna a Hercegovina.
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Summary

Description of a case report of a woman treated for protracted left foot pain during an internship organized
by the International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA), Department of Orthopedics,
Mostar, Bosnia and Herzegovina.
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Uvod

V Cervenci 2018 jsem se ucastnil mésicni studentské odborné staze, zprosttedkované organizaci IFMSA, na
oddéleni ortopedie v nemocnici v Mostaru, Bosné a Hercegoving. Jedna se o ptimoiskou zemi v oblasti jihovychodni
Evropy. Krajina je prevazné hornata a zemédélsky urodna pida zahrnujici vice nez 40% rozlohy zemé. Obyvatelstvo
pracuje nejcastéji v zemédelstvi. Dochazi tak k urazim, a to i zavaznym a zivot ohrozujicim, zpisobenym zemeé-
délskou technikou. Béhem staze jsem se setkal s mnozstvim traumatickych poranéni domestikovanymi zvifaty,
s tupymi poranénimi v ramci autonehod, ale i se zdvaznymi poranénymi po kolapsech z horka.

Nemocnice “Bolnica Mostar” je vétsi ze dvou nemocnic ve mésté Mostar. Budova mé pohnutou vale¢nou his-
torii. Behem jugoslavského konfliktu utrpéla znac¢né skody a byla znovuoteviena po rekonstrukei v roce 1977 jako
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regionalni medicinské centrum. V roce 1997 doslo k propojeni s blizkou 1ékatskou fakultou a nemocnice ziskala
status nemocnice univerzitniho typu (University Clinical Hospital Mostar). V roce 2009 pak doslo k moderni
generalni rekonstrukci hlavni nemocni¢ni budovy. Nachazi se na zapadnim biehu feky Neretvy, v oblasti Bijeli
Brijeg. Tvofi ji celkem 14 klinik a 5 specializovanych center (napf. centrum urgentni mediciny, transfizni centrum,
centrum klinické farmakologie). Vedle ortopedické kliniky, kde jsem pusobil, je tu naptiklad chirurgie, onkologie,
urologie, infekéni oddéleni, gynekologie spolu s porodnici, stejné jako klinika pro plicni nemoci a tuberkulézu
a tada dalSich. Nemocnice je hojné vyhleddvana pro sva specializovand oddéleni a schopnost provadét
komplikovanéjsi vykony.

Organizace staze

Je pravidlem, ze ucastnik IFMSA organizovanych 1ékatskych stazi si na pocatku voli celkem pét dle svého
z4jmu preferovanych oddéleni a dané zdravotnické zatizeni poté dle svych moznosti, persondlu a poctu pacienti
stazistu na nékteré z nich pridéli. Po pfijezdu na misto obvykle prob¢hne ubytovani stejné jako oficialni setkani
se studenty, vedenim fakulty a vedoucimi oddéleni, na kterych se stazisté budou pohybovat. V. mém piipadé¢ jsem
byl piifazen k panu profesoru Ostoji¢ovi, primafi ortopedického oddéleni. Nasledné mi byl ptidélen pan doktor Karlovi,
ktery organizoval mou Gcast na vykonech a zabezpecoval naplin odbornych seminaiti konanych béhem staze.

Béhem staze byl ze strany garanta kladen podobné jako pfi jejich vyuce na lékaiské fakulté zasadni draz na
praktickou stranku vyuky. Klasicky denni rezim zacinal rannim planovanim vykoni na dany den, nasledovalo
hodnoceni stavu pacientl na oddéleni, pfijem planovanych pacientl k vykontim a pfijem urgentnich pacientd
z oddéleni Emergency. Ugastnil jsem se kazdodenni vizity, kde jsem vySetfoval pacienty a s dopomoci (jazykovou)
se tazal na jejich subjektivni klinicky stav. Pozd&ji jsem se primarné staral o ty pacienty, u jejichZ operaci jsem mé¢l
moznost asistovat, coz velmi ocenuji, protoze jsem mohl sledovat jejich poooperacni prubéh. Nejvetsi objem prace
predstavovala jednoznacné praktické ¢innost na operacnich salech. Koncepce vyuky zacinala postupnym osvojenim
si ukonu jako je spravné chirurgické myti rukou, pfes jednotlivé druhy chirurgického $iti nejdiive na modelu
a nasledn¢ na konkrétnich pacientech, az po manipulaci s opera¢nimi instrumenty typickymi pro ortopedii.

Béhem 4 tydnd staze jsem asistoval cca u 50 operaci. Jednalo se o vykony od artroskopii kolenou a ramen,
totalnich a ¢astecnych endoprotéz kycelnich kloubt, odebirani kostnich $tépt, diagnostickych exkochleaci az po
operace zavésného aparatu pately, osteosyntézy hornich a dolnich koncetin, odstranovani osteosyntetického
materialu ¢i exstirpace bursy.

Obrazek 1. RTG snimek postizené levé dolni koncetiny.
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Obrazek 3. Provedeny vertikalni fez kazi, podkozim
a hlavné samotnou Achillovou $lachou. Lze vidét zbytnélou
Obriazek 2. Leva dolni kondetina pfipravena k vykonu. tkan a v dolni ¢asti rany dorsalni ¢ast os calcaneum.

Bursitida

Bursitida je oznaceni pro onemocnéni bursy, tj. tthového vacku naplnéného tekutinou, ktery se nachazi v lidském
téle v mistech mechanického zatizeni. Bursy jsou umistény tam, kde ptes chrupavku nebo kost prochazi slacha
nebo c¢ast svalu. Jejich funkci je snizovat tlak a tfeni v dané oblasti a napomahat tak lehkému pohybu v kloubu.
V lidském téle méme okolo 150 burs. Rozdéluji se na dva typy: §lachové a podkozni. Slachové bursy nachézime
v koncetinach, kde jsou Slachy v kontaktu s kosténym ¢i chrupavcitym podkladem, nebo naléhaji pfimo na kloubni
pouzdro. Podkozni bursy jsou ulozeny mezi kizi a vnéjsi stranou kloubniho pouzdra a tam, kde kize tésné naléha
na kostény podklad (napt. pfedni strana kolenniho kloubu-ktze-patela, zadni strana lokte).

Bursitidou oznacujeme vysledek dlohodobého mechanického zatéZzovani nebo zranéni stény bursy a nasledny
vznik bolestivého zanétu, tedy tzv. bursitidu. Nejcastéji byvaji zasazeny oblasti ramenniho a kolenniho kloubu,
miZze byt postiZzena i pata, sedaci hrbol a dalsi mista.

Mezi typické ptiznaky bursitidy patii tupa bolest a ztuhlost v misté zanétu, zhorSovani bolesti pii pohybu nebo
tlaku na postizené misto a vznik lokalniho otoku, doprovazeny ¢asto zvysenou teplotou a zarudnutim.

Mezi typické pric¢iny tohoto problému patii vedle nadmérné vahy i opakované udery, opirani o lokty, kleceni,
urazy, stejn¢ jako infekce stafylokokem, artritida nebo dna.

V Ceské republice se v akutnim stadiu terapie obvykle zahajuje ledovanim mista a imobilizaci postizené
koncetiny. Lokalné se aplikuji protizanétlivé masti nebo gely. V pokroc€ilém stadiu se nékdy piistupuje k chirurgické
drenazi. Lékar mtize také injekéné aplikovat kortikoidy. Z hlediska fyzioterapie lze ptisobit proti zanétu pomoci
fokusované razové viny, ktera mirni otok a snizuje bolestivost. Mozna je fyzioterapie, zaméfena na posileni svalti
v oblasti postizeného kloubu. Dulezité je informovat pacienta o moznych preventivnich opatienich ke snizeni
¢i vymizeni obtizi. Jde tak napiiklad o vyménu obuvi, vyvarovani se jednostranné zatéze apod.
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Obrazek 4. Za pouziti dlata a kladivka dochazi Obrazek 5. Vyjmuta bursa spolu s okolni zbytnélou tkani,
k exstirpaci kursy. ktera zpusobovala pti chiizi tlak na okolni struktury a bolest.
Kazuistika

Padesatileta zena (1968) z vesnice Gubavica blizko Mostaru byla pfijata na ortopedickou kliniku mostarské
nemocnice pro protrahovanou bolest levé nohy trvajici 6 mésici. Pomoci ultrazvuku byla diagnostikovana zanétlive
zvétsena bursa mezi Achillovou §lachou a os calcaneum. Pacientka byla 1é¢ena konzervativné pomoci imobilizace
nohy a chlazenim. Jako preventivni opatfeni bylo doporué¢eno vymeénit stavajici obuv. Vzhledem ke stacionarnim
obtizim byly nasazeny kortikoidy lokalné. Pacientka byla v ramci vykonu svého povolani nucena Casto stat a nebyla
tak schopna dodrzovat klidovy rezim. Jeji stav se nelepsil a po kontrole na ortopedickém odd¢leni byl doporucen

Obrazek 6. Po vyjmuti bursy a débridement piebyte¢né tkan¢ je provedena sutura protnuté Achillovy Slachy.
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chirurgicky vykon. Pacientka neuvadéla zadné piedchozi hospitalizace. Zdravotni problémy, véetné alergii, negovala.
Otec zemfel béhem valky, matka byla 1é¢ena na hypertenzi. Byla matkou jednoho zdravého syna. Vlastni vykon byl
veden v epiduralni anestezii, kterou jsem za dozoru a vedeni anesteziologa aplikoval. Jako opera¢ni postup byl
vybréan piistup skrze Achillovu §lachu. Tento postup se mistni ortopedi nauéili z odborné literatury z Ceské republiky.

Operaci jsme zahjili fezem ktizi a podkozim a odhalenim Achillovy §lachy. Nasledné protiname vertikalné Slachu
a odhalujeme zanétlivé zvétSenou bursu. Ta byla exstirpovana, proveden débridement piebyte¢né vazivové tkané
a dlatem ocisténa patni kost. Poté byla provedena sutura Achillovy $lachy a sutura kize. Cely vykon trval 45 minut.

Obrazek 7. Operacni pole po vykonu a sutufe ktize.

Zavér

Zahranicni staze jsou z mého pohledu studenta vSeobecné mediciny nenahraditelnou zkusenosti, obzvlasté
jsou-li feseny tak, jako v Mostaru, tedy se zasadnim dirazem na osvojeni si praktickych dovednosti, coz béhem
nasi vyuky v Ceské republice postradam. V ramci mé konkrétni zkusSenosti pak bylo velmi povzbuzujici vidét
Ceskou stopu na zahrani¢nim pracovisti.
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