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Souhrn

Interni Iékaiské obory (vnitini Iékafstvi a dalsi interni obory) patii mezi klicové klinické obory pro rezort
Ministerstva obrany (MO) a vojenskou zdravotnickou sluzbu. Prace pfinasi prehled souc¢asného stavu
internich 1ékafskych obort v rezortu MO. Hlavnim problémem je nedostatek kvalifikovaného Iékatrského
personalu a komplikovany systém specializacniho vzdélavani dany naro¢nosti t€chto obort. Ve vysledkové
¢asti jsou uvedeny moznosti dal$iho rozvoje internich 1ékafskych oborti k zabezpeceni splnéni tkola
vojenské zdravotnické sluzby ve prospéch rezortu MO, a to v oblasti lé¢ebné preventivni, pedagogicko-
vychovné a védecko-vyzkumné. Vnitini 1ékatstvi je zakladnim oborem vojenského zdravotnictvi a model
mozného zpusobu rozvoje jednoho oboru je uplatnitelny i pro ostatni lékaiské obory.

Klicova slova: interni lékarské obory; vnitini lékarstvi; Ministerstvo obrany; vojenska zdravotnicka sluzba;
10zv0j

Summary

Internal medical disciplines (internal medicine and other internal specialties) are among the key clinical
branches for the Ministry of Defence and the military medical service. The work provides an overview
of the current state of internal medical disciplines within the Ministry of Defence. The main problem is
the lack of qualified medical personnel and a complicated system of specialized training due to complexity
of these fields. The results section provides options for the further development of internal medical
disciplines to secure fulfilment of tasks of military medical service in favour of the Ministry of Defence,
in the field of therapeutic-preventive, pedagogical-educational and scientific-research. Internal medicine is
a fundamental branch of military health care and the model of a possible development way of one discipline
is applicable also to other medical disciplines.

Key words: internal medical branches, internal medicine; Ministry of Defence; military medical service;
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Horacek: Interni lékarské obory v rezortu MO

Uvod

Interni 1ékatské obory (vnitini 1ékafstvi a dalsi interni obory) patii mezi klicové klinické obory pro rezort
Ministerstva obrany (MO) a vojenskou zdravotnickou sluzbu (VZdrSl).

Vnitrni lékarstvi (také interni medicina, interna) je jednim z pateinich obort klinické mediciny (1). Zabyva se
diagnostikou a nechirurgickou 1é¢bou onemocnéni vnitinich organti u dospélych. Prestoze termin vnitini 1ékatstvi
mize svadét k domnénce, Ze se zabyva pouze onemocnénimi vnitfnich organt, neni tomu tak. Internisté 1é¢i celého
clovéka a duraz je kladen na komplexni pfistup k nemocnému. Interna mize byt lizkova (interni klinika nebo
oddéleni nemocnice) nebo ambulantni (interni ambulance).

Internista je 1€kat s atestaci v oboru vnitini 1ékatstvi, popt. v podoboru specializujicim se na choroby jednoho
systému nebo skupinu ptibuznych chorob. Internista je lékafem druhého kontaktu, je vice specializovany
nez prakticky lékar (Centra zdravotnich sluzeb a oSetfovny v piipadé rezortu MO), a proto mtize v ramci svych
znalosti poskytnout lepsi péci. Internisté jsou kvalifikovani k tomu, aby fesili obtizné diagnostické problémy a 1écili
zavazna chronicka onemocnéni véetné situaci, kdy se projevi nékolik riznych chorob najednou (tzv. polymorbidita).
Protoze je vnitini l1ékafstvi velmi §irokym oborem, dochazi k vycClenovani specialisti pouze na urcité organy
nebo systémy.

Pokud se chee Iékar (absolvent lékarské fakulty, magistersky studijni program vseobecné I¢katstvi v délce 6 let)
specializovat pro obor vnitini [ékafstvi, mize si zvolit bud’ obor vnitini 1ékatstvi (v§eobecna interna), nebo néktery
z podobort specializujicich se na néktery organovy systém nebo na skupinu chorob. Atestaéni piiprava trva obvykle
nejméné 5 let (spole¢ny interni zaklad v délce 30 mésict nasledovany vlastnim specializaénim vycvikem). Zakon
&. 95/2004 Sb. (2) ve znéni pozdgjsich piedpisii definuje nasledujici interni lékaiské obory, ve kterych Ize v Ceské
republice (CR) ziskat specializaci (atestaci):

«  alergologie a klinickd imunologie — zabyva se diagnostikou a Ié¢bou poruch imunity,

«  angiologie — zabyva se diagnostikou a lécbou onemocnéni cév,

. diabetologie — zabyva se diagnostikou a 1é¢bou diabetes mellitus (cukrovka),

. endokrinologie — zabyva se diagnostikou a 1é¢bou chorob zlaz s vnitini sekreci,

. gastroenterologie — zabyva se diagnostikou a 1écbou chorob traviciho traktu, véetné chorob jater, zlucniku
a pankreatu,

. geriatrie — zabyva se specifiky diagnostiky a 1é¢by vnitinich chorob ve stafi,

*  hematologie a transfuzni 1ékafstvi — zabyva se diagnostikou a 1é¢bou chorob krve a krvetvornych organt
véetné lymfatického systému, zajist'uje transfuzni sluzbu,

. infek¢ni 1¢ékatstvi — zabyva se diagnostikou, 1é¢bou a prevenci infekénich chorob,

*  kardiologie — zabyva se diagnostikou, 1écbou a prevenci onemocnéni srdce,

»  klinicka onkologie, radia¢ni onkologie — zabyva se diagnostikou a terapii nadorovych onemocnéni,

*  lékafska genetika — zabyva se diagnostikou a prevenci dédicnych chorob,

* nefrologie — zabyva se diagnostikou a 1é¢bou onemocnéni ledvin,

*  revmatologie — zabyva se diagnostikou a konzervativni 1écbou onemocnéni pohybového aparatu,

*  tuberkuléza a respirani nemoci (pneumologie) — zabyva se diagnostikou a 1é¢bou plicnich onemocnéni
vcetné tuberkuldzy,

. vnitini lékafstvi — v§eobecna interna.

Na spole¢ny interni zaklad navazuji i nékteré dalsi obory, které jsou sice vnitinimu lékatstvi blizké, ale jsou
ptrevazné laboratorni:

*  klinickd biochemie — zabyva se indikaci a hodnocenim biochemickych vysetieni a hodnocenim a péci
o kvalitu téchto vysetieni,
. klinicka farmakologie — zabyva se hodnocenim a ipravami farmakoterapie, zejména u komplikovanych

pacientu.

Vsechny tyto obory vychazi z vnitiniho 1ékafstvi a patii do Siroké rodiny internich lékai'skych obort.
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Horacek: Interni lékarské obory v rezortu MO

Vojenské vnitrni lékarstvi je specializovanym nastavbovym oborem vnitiniho Iékafstvi, ktery fesi predevsim
problematiku zabezpeceni tézkych a zivot ohrozujicich stavi nechirurgického profilu v polnich podminkach.
Jedna se o zakladni obor vojenského zdravotnictvi. Nékdy je také oznacovano terminem valeéné vnitini 1ékafstvi;
oba nazvy jsou ekvivalentni. Problematika vojenského vnitiniho 1ékafstvi je podrobné rozpracovana v aktu-
alizované verzi ucebnich textl, vydanych na Fakulté vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany (FVZ UQO)
v roce 2018 (3).

Vojensky internista je vojak z povolani — Iékar se specializaci v oboru vnitfni lékafstvi nebo jiném internim
lékatském oboru, ktery je jako specialista nasaditelny do zahraniénich misi Armady Ceské republiky (ACR).
Po promoci jsou I¢kafi zafazovani do obort specializa¢niho vzdélavani. Specializa¢ni vzdélavani v oboru vnitini
Iékafstvi trva minimalné 5 let a tito Iékafi jsou v piipraveé na vykon funkce vojenského internisty. Situace u jinych
internich lékatskych obort je analogicka.

Cil prace

Cilem prace je analyzovat soucasny stav internich Iékatskych oborti v rezortu MO a navrhnout moznosti dalsiho
rozvoje téchto oborl k zabezpeceni splnéni tikoltt VZdrSl ve prospéch rezortu MO.

Metodika

K ziskani podrobnych informaci o sou¢asném stavu vnitiniho lékafstvi a internich Iékaiskych obort v rezortu
MO byli formou dotazniku osloveni primafi internich oddéleni zdravotnickych zatizeni (poskytovatell zdravotnich
sluzeb) rezortu MO.

Konkrétné byli osloveni:

«  prof. MUDr. Miroslav Zavoral, Ph.D., pfednosta Interni kliniky Ustfedni vojenské nemocnice — Vojenské
fakultni nemocnice (UVN-VoFN) Praha,

«  plk. MUDr. Martin Hiibek, primat Centra ambulantni zdravotni péée UVN-VOFN Praha,

*  MUDr. Tomas Brabec, primat interniho oddéleni Vojenské nemocnice (VN) Brno,

. MUDr. Karel Navratil, primaf interniho oddéleni VN Olomouc,

«  MUDr. Petr Halata, primaf interniho oddéleni Ustavu leteckého zdravotnictvi (ULZ) Praha.

Informace tykajici se vnitiniho 1ékatstvi na FVZ UO byly doplnény autorem ¢lanku, ktery je zaroven vedoucim
Katedry vojenského vnitiniho 1ékafstvi a vojenské hygieny.

Informace o vojenskych internistech u prvki podfizenych Agentute vojenského zdravotnictvi (AVZdr), tedy
polni nemocnice (PN) a Odbor biologické ochrany (OBO) Téchonin (soucast Vojenského zdravotniho tstavu) byly

ziskany od feditele a hlavniho 1ékafe AVZdr formou fizeného rozhovoru.

Informace z dotaznikt tykajici se odborné ¢innosti v kalendainim roce 2017 byly podrobné analyzovany.
K porovnani byla vyuzita data z ptechozich dvou let (kalendaini rok 2015 a 2016).

Dale byly vyuzity volné dostupné dokumenty vztahujicich se k dané problematice a vlastni zkuSenosti autora
(od ledna 2017 je autor ¢lanku hlavnim odbornikem VZdrSl pro obor vnitini 1ékafstvi). Na zakladé toho byly
identifikovany problémy v oblasti vnitiniho 1ékafstvi a internich 1ékafskych obori v rezortu MO, které jsou v praci
dale feseny.

Vysledky

Soucasny stav vnitiniho 1ékarstvi a internich lékai'skych obori v rezortu Ministerstva obrany

Celkova luzkova kapacita vnitiniho 1ékatstvi v rezortu MO je 233 luzek ve tfech zdravotnickych zatizenich
rezortu MO. Viz tabulka 1.
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Horacek: Interni lékarské obory v rezortu MO

Tabulka 1. Lazkova kapacita vnitiniho 1ékatstvi v rezortu MO v letech 2015, 2016 a 2017

lizkova kapacita 2017 2016 2015
UVN - VoFN Praha 113 113 113
VN Brno 72 72 72
VN Olomouc 48 48 49
ULZ Praha 0 (DS) 0 (DS) 0 (DS)
celkem 233 233 234

Vysvétlivky: DS — denni stacionar (nejedna se o lizkovou kapacitu); zkratky pracovist viz textova ¢ast

Celkova luzkova kapacita internich jednotek intenzivni péce (JIP) v rezortu MO je 22 lazek ve tfech
zdravotnickych zafizenich rezortu MO, z toho 10 lizek v UVN-VoFN Praha, 7 lizek ve VN Brno a 5 lizek
ve VN Olomouc.

Na pracovistich vnitiniho 1ékaistvi ptispévkové &asti rezortu MO (vojenské nemocnice, ULZ) pracuje celkem
121 1¢ékarq, z toho 58 Zen. Z celkového poctu 1ékart je pouze 17 (14 %) vojaku z povolani — vojenskych internistu,
coz je nizky pocet pro potieby VZdrSl. Na Katedfe vojenského vnitiniho 1€kafstvi a vojenské hygieny FVZ UO
v ¢asti vojenské vnitini 1€kafstvi pracuje 6 1ékaiti (pouze muzi), z toho jsou 4 vojaci z povolani. Viz tabulka 2.

Tabulka 2. Personalni stav pracovist’ vnitiniho 1ékafstvi v rezortu MO v letech 2015, 2016 a 2017 (stav k 31. 12. daného roku)

2017 2016 2015

i celkovy pocet 1¢katti (Z) 70 (30) 65 69
UVN-VoFN Praha - IK

z toho VZP 4 (+1) 2 (+2) 2
) celkovy pocet lékait (Z) 6* (2) 9 10
UVN-VoFN Praha - CAZP

z toho VZP 1 5 5

celkovy pocet 1¢katt (Z) 20 (13) 18 17
VN Brno - 10

z toho VZP 6 4 5

celkovy pocet 1ékaiti (Z) 15(7) 15 16
VN Olomouc - IO

z toho VZP 2 2 2
. celkovy pocet 1ékait (Z) 10** (6) 5 3
ULZ Praha - Interna

z toho VZP 3 1 1

celkovy pocet 1ékait (Z) 6 (0) 6 (0) 5(0)
FVZ UO - KVVL

z toho VZP 4 4 3

Poznamky a vysvétlivky: * pouze specializace vnitini Iékafstvi nebo interni 1ékai'sky obor; ** z toho 3 na funkéni diagnostice;
CAZP — Centrum ambulantni zdravotni péce; IK — interni klinika; IO — interni oddéleni; KVVL — Katedra vojenského vnitiniho
1ékaistvi a vojenské hygieny, skupina vojenského vnitiniho 1ékatstvi; VZP — vojak z povolani; Z — Zeny (z celkového poctu);
zkratky pracovist’ viz textova ¢ast

Tabulka 3 uvadi pocetni stav vojenskych internist v rezortu MO k 1. 9. 2018. Definice vojenského internisty
je uvedena vyse. Tabulka zahrnuje pracovisté uvedena vyse, dale prvky podiizené AVZdr a 1ékafe ve specializa¢ni
ptipravé v oboru vnitini 1ékatstvi spadajici pod 10. $kolni rotu Skolniho pluku UO. Obory specializace vojenskych
internistd jsou nasledujici: vnitini 1ékafstvi (vSeobecnd interna), gastroenterologie, kardiologie, diabetologie,
pneumologie, hematologie a transfuzni Iékatstvi — ve vétSing ptipadil se jedna o dualni certifikaci/specializaci
(vnitini 1ékafstvi a dalsi interni obor).
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Tabulka 3. Vojensti internisté v rezortu MO (stav k 1. 9. 2018)

pracovisté specializace VL v pripravé VL z toho v dispozici M/Z
UVN-VoFN Praha* 5 2 1 2/5
VN Brno 4 2 1 2/4
VN Olomouc 3 0 0 2/1
ULZ Praha 2 1 0 1/2
AVZdr - PN, OBO 3 1 2 0/4
FVZ UO HK** 4 5 0 8/1
celkem 21 1 4 15/17

Poznamky a vysvétlivky: * Interni klinika 5, Centrum ambulantni zdravotni péce 1, Emergency 1; ** Katedra vojenského vnitiniho
lékatstvi a vojenské hygieny 5, 1ékafi ve specializacni piiprave (10. Skolni rota Skolniho pluku UO) 4; v dispozici — z diivodu matetské
nebo rodicovské dovolené; VL — vnitini Iékatstvi nebo interni 16kaisky obor; M — muzi; Z — Zeny; zkratky pracovist viz textova Sast

Z provedené analyzy vyplyva, ze hlavnim problémem vnitiniho 1ékaftstvi a dalsich internich 1ékatskych oborQ
v rezortu MO je personalni stav v I¢katské oblasti. Celkovy pocet Iékait na pracovistich vnitifniho 1ékafstvi v rezortu
MO je nizky, tyka se to pfedevsim vojakt z povolani (vojenskych internistil). Z celkového poctu 128 1¢kaiti
pracujicich v internich oborech je pouze 32 vojakd z povolani, z toho 17 ve vojenskych nemocnicich a na ULZ,
9 na FVZ UO a 4 na prvcich podfizenych AVZdr (PN a OBO Téchonin). V téchto poctech jsou zapocitani i 1ékari
ve specializacni pfipravé v oboru (11 1ékait), jejichz zatazeni do oboru se mtze jesté zmenit. Pocet vojenskych
internistl se specializaci (atestaci) v oboru vnitini 1ékaf'stvi nebo jiném internim lékarském oboru je 21. Celkove
v oborech vnitiniho 1ékafstvi v celém rezortu MO mirné prevazuji muzi (muzi 54 % versus zeny 46 %).
U vojenskych internistd véetné 1ékatti ve specializacni pfipravé v oboru je naopak mirna prevaha zen (muzi 47 %
versus zeny 53 %), coz souvisi s pievahou Zen studujicich magistersky studijni program Vojenské vSeobecné
1ékatstvi na FVZ UO. Interni 1ékatské obory jsou néroéné. Na trhu prace v CR je nedostatek lékait nejen v internich
lékatskych oborech (nejvice chybi vieobecni praktiéti 1ékaii), proto je problém s rekrutaci specialistt do ACR.
Navic finan¢ni ohodnoceni specialistil — 1ékait se specializovanou zputsobilosti v internim lékatském oboru je
v ACR nedostate¢né, soutasny kariérni fad nereflektuje spravedlivé kvality a neumozituje odborny rist ruku v ruce
s nalezitou prestizi. Dlsledkem je rovnéz nedostatecna schopnost rezortu MO udrzet ve sluzebnim poméru dostatek
zkusenych kvalifikovanych 1ékait nejen v internich oborech. Systém postgraduadlniho vzdélavani lékart je
nedokonaly a vyzaduje revizi. Problém je i v oblasti nelékaiského zdravotnického personalu — nedostatek
zdravotnich sester, se kterym se potyka celé ¢eské zdravotnictvi.

Celkova luzkova kapacita internich oddéleni v rezortu MO je 233 luzek, z toho je 22 lazek intenzivnich
(multioborova interni JIP). Jedna se o pfispévkovou ¢ast rezortu MO a pocet lizek a poskytovana péce jsou
na zaklad¢é smluvniho vztahu s platci zdravotni péce (zdravotni pojisStovny). Pro potieby VZdrSl (Role 4) je tato
luzkova kapacita dostatecna. Problémem do budoucna muize byt demograficky vyvoj (starnuti populace)
a narustajici pocet novodobych vale¢nych veteranti (k 1. 1. 2019 ma MO v evidenci cca 14 500 valecnych veteranti).

Vojenské nemocnice a ULZ se podileji na pregradualnim vzdélavani studentd FVZ UO i na postgradualnim
vzdelavani vojenskych 1ékard veetné 1€kait zatazenych do oborti vnitiniho 1ékatstvi. Pregradudlni a postgradudlni
vzdelavani vojenskych 1ékaiti v oboru vojenské vnitini 1ékatstvi a internich 1ékarskych oborech je hlavni oblasti
¢innosti Katedry vojenského vnitiniho 1ékatstvi (a vojenské hygieny) FVZ UO.

Véda a vyzkum v oblasti vnitiniho 1ékafstvi je provadéna pievazné na 2 pracovistich rezortu MO — Katedra
vojenského vnitiniho lékafstvi (a vojenské hygieny) FVZ UO a Interni klinika UVN-VoFN Praha. Ostatni pracovisté
se do védecko-vyzkumné ¢innosti zapojuji v omezené mife. Aktudlné je ve VZdrSI pouze jeden vojak z povolani
— Iékat s védecko-pedagogickou hodnosti profesor v oboru Vojenské vnitini 1ékatstvi a celkem 3 vojensti 1ékari
s akademickym titulem Ph.D. v oboru Vojenské vnitini Iékatstvi (vSichni na Katedie vojenského vnitiniho lékarstvi
a vojenské hygieny FVZ UO).
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Oblasti rozvoje internich lékarskych oboru v rezortu Ministerstva obrany

Za vsestranny rozvoj internich lékatrskych oborti ve vojenském zdravotnictvi je odpovédny hlavni odbornik
VZdrSl pro obor vnitini Iékai'stvi jmenovany feditelem Odboru vojenského zdravotnictvi (OVZdr) Sekce podpory
MO. Kromé tplného odborného vzdélani v ptislusném oboru musi mit hlavni odbornik ptirozenou odbornou
autoritu (respekt) a dobré organizacni schopnosti (4). Diilezité je soucinnost s velenim a fizenim VZdrSl, FVZ UO
a managementem vojenskych zdravotnickych zafizeni poskytujicich péci interné nemocnym v rezortu MO
(vojenské nemocnice a ULZ).

Oblasti dalsiho rozvoje internich lékafskych oborG v rezortu MO vyplyvaji z role vnitiniho Iékafstvi
ve vojenském zdravotnictvi a z vyse identifikovanych problémd.

Klicovym problémem internich Iékatskych problémi v rezortu MO je nedostatek kvalifikovanych 1ékatt —
specialistl (specializace v oboru vnitini 1ékafstvi nebo jiném internim lékafském oboru), coz ztézuje fadu
specifickych tkoli VZdrSl jako Gi¢ast v zahraniénich misich ACR a dal3i. Diilezitym faktorem je zachovéni integrity
internich oddéleni vojenskych nemocnic, moznost vojensko-odborného ristu vojenskych internistll a zachovani
moznosti védecko-vyzkumné prace v oboru vnitini 1ékafstvi a vojenské vnitini 1ékatstvi.

Pro zajisténi dalsiho rozvoje oboru jako hlavni odbornik VZdrSl doporucuji zatadit jednoho az dva vojenské
l¢katre do oboru vnitini Iékafstvi rocné, optimalné absolventy FVZ UO. Nabor z civilniho sektoru bez adekvatni
vojensko-odborné piipravy a vychovy situaci kvalitn¢ netesi. Cilovym stavem bude navyseni sluzebnich mist
pro vojenské internisty ve vojenskych nemocnicich (+ 1 pro kazdou vojenskou nemocnici) a v druhém kroku
v 6.a7. PN, celkem tedy + 5 sluzebnich mist pro vojenské internisty do roku 2025. Navrh koncepce personalniho
zajisténi oboru vnitiniho 1ékatstvi ve vojenském zdravotnictvi byl v roce 2018 probran s hlavnim lékaiem AVZdr
a nasledné s feditelem OVZdr.

Kromé dlouhodobé personalni politiky vyplyvajici z predchozi ¢asti je nutny odborny rozvoj vojenského
(vale¢ného) vnitiniho lékafstvi ve smyslu bojové mediciny a moderni pfednemocniéni péce podle principt
Remote Damage Control Resuscitation (RDCR). Je potifebné prubézné aktualizovat doporucené postupy péce
v polnich podminkach. Nelze ospravedliiovat zastaralé¢ 1écebné postupy snizenou dostupnosti péce v 1écebné
odsunovém systému, pokud pokrok moderni pé¢i umoznuje.

K tomu je nutné si udrzovat Siroky kontakt s nejmodernéjsimi Iékarskymi postupy a vybavenim tak, aby ziskané
zkuSenosti mohly byt vyuzity k tvorbé validnich doporuceni. Ziskané zkusenosti je nutné predavat dalSim oborim
(vSeobecné praktické 1ékarstvi, chirurgie, anesteziologie a intenzivni medicina, nelékaisky zdravotnicky personal,
apod.), aby VZdrSI fungovala maximalné koordinovan¢ a efektivné.

Hlavnim metodickym cilem vojenského vnitiniho 1ékafstvi je teoreticky i prakticky vycvicit 1ékare, aby slozité
a narocné mirové (civilni) diagnostické, 1é¢ebné a rehabilitaéni postupy byli schopni ,,modifikovat* do ucelné
podoby pouzitelné v krizovych situacich (valeény stav, stav ohroZeni statu, zahraniéni mise ACR, atd.). Dale je
nezbytné si uvédomit, ze soucasné pozadavky a moznosti donutily vojenskou medicinu, aby se ve svych postupech
kvalitativné a kvantitativné ptiblizily mirové a vojenské 1écebné metodiky.

Poznatky z oboru vojenského vnitiniho 1ékaistvi a dalSich internich oborti umoznuji také predkladat organtim
veleni a fizeni VZdrSI navrhy sméfujici k optimalizaci organizacni struktury polnich zdravotnickych zafizeni,
k jejich pribézné modernizaci, k vybéru novych G¢innych 1éka, 1ééebnych postupti a vysetfovacich metod, k inovaci
polnich laboratofi a dalsi.

Vnitini lékaistvi a vojenské vnitini 1ékarstvi musi byt rozvijeny diferencované dle typu skolského (vzdélavaciho)
¢i zdravotnického zafizeni ve tfech zakladnich smérech a oblastech: 1é¢ebné preventivni, pedagogicko-vychovné
(vzdélavaci) a védecko-vyzkumné. Ridici organy by striktné mély vyzadovat z téchto &innosti realizaéni vystupy
aurychlené zavadéni modernich poznatkl do praxe. Rozvoj izolované jen v armadnich podminkach neni v soucasné
dob¢é mozny u nas ani jinde ve vyspélém svété. Proto je potieba Siroka spoluprace s civilnim sektorem ve vSech
vyse uvedenych oblastech.
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Rozvoj 1é¢ebné preventivni ¢innosti se tykd vSech pracovist vnitiniho lékatstvi v rezortu MO. Jedna se
o zajisténi komplexni internistické péce ve prospéch ACR, tedy zejména o vojaky v ¢inné sluzbé, valecné veterany
a vojenské duichodce.

Péce o valeéné veterany probiha v souladu s aktualni koncepci (5). Vnitini 1ékafstvi se podili na zdravotni
a psychologické péci o valecné veterany. Komplexni pfistup k pacientovi vychazejici z vnitiniho lékaftstvi je
nezbytny u vsech vale¢nych veterand, vzhledem k pokrocilému véku a s tim spjaté polymorbidité zejména
u druhovale¢nych veteranti. (Poznamka: Valecné veterany lze rozclenit na 3 skupiny: 1) druhovale¢ni veterani,
tj. Ucastnici narodniho boje za osvobozeni v letech druhé svétové valky; 2) novodobi valeéni veterani, tj. G¢astnici
zahrani¢nich misi; 3) vale¢ni veterani — Gicastnici odboje a odporu proti komunismu.)

Rozvoj pedagogicko-vychovné ¢innosti zahrnuje pregradudlni a postgradudlni vzdélavani vojenskych lékait.
Garantem vzdélavani v oblasti vojenského vnitiniho 1ékafstvi je Katedra vojenského vnitiniho 1ékatstvi a vojenské
hygieny FVZ UO, kterou vede hlavni odbornik VZdrSI pro obor vnitini 1ékarstvi.

V roce 2018 probéhla v pregradualnim vzdelavani optimalizace v ramci pfipravy nové akreditace studijnich
programu (SP 2020) na FVZ UO. Jedna se o magisterské studijni programy vojenské v§eobecné 1ékarstvi, vojenské
zubni 1ékatstvi a vojenska farmacie. U studijniho programu vojenské vSeobecné 1ékarstvi probiha vyuka vojenského
vnitiniho 1ékafstvi ve 4., 5. a 6. ro¢niku studia formou prednasek, cvi¢eni a odbornych stazi ve zdravotnickych
zaiizenich. Jsou preferovany vojenské nemocnice (UVN-VoFN, VN Brno, VN Olomouc) a Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Délka odborné staze pred statni rigordzni zkouskou z vojenského vnitiniho 1€karstvi v 6. ro¢niku
studia je 10 tydna (400 hodin).

FVZ UO ma akreditaci pro doktorsky studijni program Vojenské vnitini 1¢katstvi. V akademickém roce
2018/2019 studuje v tomto programu 12 studentd, z toho 4 vojaci z povolani. Program je otevieny pro vojenské
i civilni Iékafe rezortu MO i mimo rezort. O moznosti doktorského studia na FVZ UO jsou informovani vSichni
vojensti internisté i ostatni 1ékaii v rezortu MO.

V roce 2018 byl piipraven navrh specializa¢niho vzdélavani v oboru vnitini Iékafstvi, ktery pfinasi tyto zmény:

*  zjednoduseni vzdélavani pro 1ékate z nefakultnich nemocnic,

*  mén¢ pozadavki na staze na klinikach,

. cast praxe 1ze absolvovat na ambulantnich pracovistich,

*  moznost absolvovani n¢kterych kurzi formou e-learningu,

« elektrokardiograficky (EKG) kurz,

*  povinny zakladni kurz ultrasonografie (POCUS, point of care ultrasound),

*  vetsi variabilita vzdélavaciho programu — moznost prizptisobeni podminkam pracovisté a potfebam skolence,
*  zvyseni ulohy (a odpovédnosti) Skolitele pfi individualizaci vzdélavaciho programu.

Tyto navrhované zmény zjednodusi specializa¢ni vzdélavani pro civilni i vojenské internisty. Minimalni délka
specializacniho vzdélavani pro obor vnitini 1ékafstvi je 60 mésict, stejné tak pro dalsi interni obory (kardiologie,
gastroenterologie...).

Postgradualni vzdélavani vojenskych internistii by nemélo pouze kopirovat civilni programy specializa¢niho
vzdélavani v internich lékatskych oborech, ale mélo by byt rozsifeno o problematiku zaméfenou na vale¢né vnitini
I1¢kaftstvi a stavy, se kterymi se vojensti internisté setkavaji v zahraniénich misich (polytraumata, popaleniny, apod.).
Prikladem mize byt odborna staz na JIP chirurgického typu nebo oddéleni plastické chirurgie/popaleninové
mediciny u internistll na systemizovanych mistech v PN a u ostatnich vojenskych internistt pied vyjezdem
do zahrani¢nich misi ACR. Musi existovat funké&ni systém odbornych stazi a kontrola jejich provadéni.

V ramci postgradualniho vzdélavani jsou kazdorocné organizovany konference vojenskych internisti
s mezinarodni u¢asti, pofadatelem je vzdy jedno z pracovist’ vnitiniho 1ékafstvi v rezortu MO, odbornym garantem
je hlavni odbornik VZdrSI pro obor vnitini 1ékafstvi. V ramci kazdoro¢ni konference je prezentovana bilance
¢innosti internich pracovist rezortu MO, probiha vymeéna zkuSenosti z jednotlivych oblasti vnitiniho 1ékatstvi a je
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rozvijena vzajemné spoluprace mezi vojenskymi internisty z riiznych pracovist v CR a na Slovensku (UVN
Ruzomberok). V roce 2018 se konala v potadi jiz 64. konference vojenskych internistli, pofadatelem bylo interni
oddéleni VN Brno. V roce 2019 bude konferenci pofadat interni oddéleni VN Olomouc.

Postgradualni vzdélavani vojenskych zdravotnickych profesionalti je hlavnim oblasti zajmu Spoleénosti
vojenskych lékatt, farmaceutl a veterinarnich lékait Ceské lékatské spole¢nosti Jan Evangelisty Purkyng
(SVLFVL) od jejiho zalozeni (6). Aktualné¢ ma SVLFVL 210 ¢lenti. V ramci postgradudlniho vzdelavani je
kazdoro¢né poradana konference této odborné spolecnosti. Posledni konference se konala v listopadu 2018 na FVZ
UO v Hradci Kralové (7). Konference nabidla moznost seznamit se s ¢innosti na riznych Grovnich vojenského
zdravotnictvi v rezortu MO a poskytla pfilezitost pro vzajemné sdileni zkusenosti, vysledki a nazord. Vybor
SVLFVL vnima problémy ve vzdélavani a chce vice zaméfit na mladé vojenské zdravotnické profesionaly, proto
v listopadu 2018 vznikla Sekce mladych vojenskych Iékait, farmaceutt a veterinarnich 1ékaia. Cilem je zlepSeni
vzdelavani mladych vojenskych zdravotnickych profesionalt, pfedevsim vojenskych 1ékait vSech odbornosti.

Z uvedeného je patrné, ze v souladu s pozadavky rezortu MO a VZdrSlI jsou provadény zmény jak v pre-
gradualnim tak postgradudlnim vzdélavani vojenskych internistii a dal§ich 1ékatskych odbornosti.

Zasadni pro dalsi rozvoj je podpora védecko-vyzkumné ¢innosti v oblasti vojenského vnitiniho 1ékafstvi
a internich lékatskych oborech. Aktualné jsou véda a vyzkum v oboru provadény na dvou internich pracovistich
rezortu MO. Financovani védy a vyzkumu musi byt vicezdrojové — finan¢ni prostiedky z rezortu MO (ucelova
podpora), Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (institucionalni podpora, specificky vyzkum), Ministerstva
zdravotnictvi a z dalSich zdrojt.

FVZ UO nabizi moznost dalsiho akademického ristu v internich 1ékafskych oborech, tj. habilitacni fizeni
a fizeni ke jmenovani profesorem v oboru Vojenské vnitini 1ékafstvi.

Lze konstatovat, Ze navrzené oblasti rozvoje internich lékatskych oborti v rezortu MO je v souladu koncepci
rozvoje VZdrSI (8) a koncepci rozvoje vojenskych nemocnic a ULZ Praha (9).

Diskuze a doporuceni pro praxi

VZdrSI odpovida za urovein poskytovani zdravotnich sluzeb v rezortu MO a cestou vojenskych poskytovatelt
komplexné zabezpecuje zdravotni sluzby, ochranu a podporu zdravi pro vojaky a zaméstnance rezortu MO. Na této
péci se vyznamné podileji interni 1ékatské obory, které patii mezi klicové klinické obory pro vojenské zdravotnictvi.

Hlavni vyznam vnitiniho 1€katstvi z pohledu jeho vyuziti v rdmci nasaditelnych zdravotnickych schopnosti
spociva pfi pisobeni v humanitarnich operacich a dale pti nasazeni MTF (Medical Treatment Facility, zdravotnické
lécebné zatizeni) irovné Role 2E a Role 3 pii velkych vojenskych operacich.

Nejvétsi vyznam vnitiniho 1ékarstvi a dalsich internich 1ékatskych oborti ve vojenském zdravotnictvi spociva
v plnéni tikolt ve stacionarnich vojenskych nemocnicich na tizemi CR. Pravé kvalitni a komplexni zdravotni péce,
kterou jsou tato vojenska zdravotnicka zafizeni schopna poskytovat, bude nepochybné stale vice oceiovanym
benefitem ve prospéch vojaka z povolani a dalSich opravnénych osob (valecni veterani, vojensti dichodci...) a dale
pro zajisténi péce na urovni Role 4, véetné poskytovani specializované zdravotni péce v ramci HNS (Host Nation
Support, podpora hostitelskou zemi) alianénim jednotkam na uzemi CR (10).

Vzhledem k demografickému vyvoji, zhorSujicimu se zdravotnimu stavu populace a pravdépodobnému
budoucimu prodluzovani doby sluzby vojéki v ¢inné sluzbé nebudou pozadavky rezortu MO na vnitini 1ékatstvi
a interni 1ékarské obory redukovany, ale naopak navySovany.

Hlavni problémy vnitfniho lékafstvi a internich lékarskych oborti v rezortu MO lze shrnout takto:

*  nizky pocet vojenskych 1ékait v téchto zakladnich klinickych oborech,
*  narocnost téchto oborl (délka specializaéniho vzdélavani minimaln¢ 60 mésict a nutnost celozivotniho
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vzdelavani), trend k superspecializaci (versus snaha o zachovani celistvosti vnitfniho 1ékaftstvi),
*  nedostate¢né platové ohodnoceni (tyka se predevsim zkusenych kvalifikovanych Iékait — specialistt).

Navrhovanym fe$enim je navyseni poctu vojenskych internistd, piedev§im ve vojenskych nemocnicich, které
slouzi jako zaloha pro PN, a zvySeni stabiliza¢niho prispévku pro 1ékare se specializovanou zpusobilosti v oboru.
Pro zajisténi dal§iho rozvoje oboru je nutné zatadit jednoho az dva vojenské Iékate do oboru vnitfniho 1ékatstvi
ro¢n¢, optimaln¢ absolventy FVZ UO.

Z internich lékatskych obort jsou pro vojenské zdravotnictvi prioritni tyto obory:

e vnitini 1ékafstvi (v§eobecna interna),
*  hematologie a transfuzni 1ékafstvi,

*  kardiologie,

. gastroenterologie.

Optimalni pro potifeby VZdrSl a rezort MO je dualni specializace u vojenskych internistt, tj. specializace v oboru
vnitini I€karstvi (vSeobecna interna) na prvnim misté a dalsi specializace v internim Iékaf'ském oboru (preferované
obory — hematologie a transfuzni 1ékafstvi, kardiologie, gastroenterologie, diabetologie...). Tyto prioritni obory
jsou rozvijeny ve zdravotnickych zafizenich rezortu MO a na FVZ UO.

Ve vysledkové ¢asti jsou uvedeny moznosti dalsiho rozvoje internich Iékatskych obori k zabezpeceni splnéni
ukoltt VZdrSl ve prospéch rezortu MO. Kromé jiz vySe zminéné 1é¢ebné preventivni ¢innosti se jedna o oblast
pedagogicko-vychovnou (pregradudlni vzdélavani, postgradualni vzdélavani ve smyslu doktorského studia
a specializaéni ptipravy v oboru) a oblast védecko-vyzkumnou (zavadéni novych metodik a 1é¢ebnych postupt
ve vojenském zdravotnictvi, moznost akademického ristu v oboru vojenské vnitini 1¢katstvi na FVZ UO).

Model mozného zptsobu rozvoje jedné skupiny lékatskych oborti je uplatnitelny i pro ostatni prioritni obory
vojenského zdravotnictvi, mezi které patii vSeobecné praktické l€karstvi, chirurgie a anesteziologie. V mirovych
i vale¢nych podminkach je nezbytna mezioborova spoluprace pro zabezpeéeni adekvatni zdravotni péée o ranéné
a nemocné vojaky.

Podékovani

Touto cestou bych chtél podékovat primaiim internich pracovist' rezortu MO a vedoucim piredstavitelim VZdrSl
za podklady pro analyzu soucasného stavu fesené problematiky.
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