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Souhrn

Vale¢ni veterani tvori specifickou komunitni skupinu, ktera donedavna nebyla v poptedi zajmu

poskytovatelti zdravotni péce. Pocet lidi v této skupiné vsak v ceské populaci roste a jedna se nejen
o veterany II. svétové valky, ktefi jsou vnimani vétSinovou spolecnosti nejvice, ale také o veterany novodobé
historie Ceské republiky, ktefi se podileli na zahrani¢nich misich v Iraku, na Balkané a dalSich oblastech,
kde pasobila Armada Ceské republiky.

Valecni veterani maji specifické pozadavky na zdravotni péci, které jsou determinovany prave jejich
valecnym prozitkem. Proto je nutné k témto pozadavkim systematicky pfistupovat a pomoci taxonomie
konkrétné definovat potencialni problémy, které mohou ovlivnit jejich zdravotni stav. Nejedna se tak pouze
0 mozné choroby, kterymi mohou byt tito lidé postizeni, ale také o celkovy koncept péce, coz je ve své podstaté
hlavnim z4jmem discipliny Osetrovatelstvi.

Z hlediska pfistupu k feseni tohoto problému se jako nejvyhodnéjsi jevi koncept osetfovatelské péce
a taxonomie NANDA, v kombinaci s oSetiovatelskym modelem Gordonové, coz ve své syntéze umoziuje
jasnou definici potencialnich osetfovatelskych problémd, jejich popis a nastin moznych intervenci. Vystupem
tak mize byt plan péce, ktery tak mize byt vyznamnym voditkem v planovani oSetrovatelské péce o daného
valeéného veterana ve vSech svych aspektech.

Klicova slova: valecny veteran; taxonomie NANDA; zdravotni péce; komunitni oSetrovatelstvi
Summary

The war veterans are specific group with special with specific needs. Unfortunately, this social group
was not at the forefront of health care providers. However, the number of people in this group is growing
in the Czech population. As war veterans we can mark the veterans II. World War II and also participants
in other conflicts of modern Czechoslovak history (forreign missions in Iraq, Afghanistan, Balkan etc).

War veterans have specific health care requirements that are determined by their war experience.
Therefore, it is necessary to systematically approach these requirements and specifically define potential
health problems that may affect their health through a taxonomy. This is not just about possible diseases,
but about the overall concept of care, which is essentially the main concern of Nursing.
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Zd'dra: Komunitni oSetiovatelstvi — specifika péce o vilecné veterdny dle taxonomie NANDA - I

From the point of view of approach to solving this problem, the concept of nursing care and NANDA
taxonomy, combined with the Gordon nursing model, is the most advantageous. This allows a clear definition
of potential nursing problems, their description and outline of possible interventions. The outcome can be
a care plan that can be an important guide in planning nursing care for a given war veteran in all its aspects.

Key words: war veteran; NANDA taxonomy, healthcare; community nursing

Uvod

Valeéni veterani jsou specifickou soucasti vSech rozvinutych spole¢nosti. To, jak je o vale¢né veterany postarano,
je ukazatelem urovné a spolecenské vyspélosti dané kultury. Veterani jsou ti, ktefi se zbrani v ruce nasazovali vlastni
zivot pro vyssi cile a idealy dané spolecnosti a jako takovi si zcela jisté zaslouzi jeji pozornost, uznani a uctu.

Lze fici, ze valecni veterani tvoii velmi specifickou skupinu — komunitu, s vlastnimi potfebami, které 1ze tesit
v ramci komunitniho oSetfovatelstvi. Jedna se o skupinu velice ¢lenitou, s riznymi moznostmi kategorizace
a charakterizace. Tim je dana i velka skupina aktualnich i potencialnich potieb, které lze u této skupiny definovat,
popsat a v ramci oSetfovatelského procesu intervenovat tak, aby byly v maximalni mozné mife uspokojeny.
Osetrovatelstvi v ramci komunitni péce ma mimotadny presah do socidlni sféry a do politického zfizeni, proto je
velmi komplexni a obzvlasté v pfipad¢ valecnych veteranti i pomérné slozité.

Ukolem tohoto projektu je metodologicky spravna definice jednotlivych aktivnich a potencidlnich
oSetfovatelskych problémd, vlastnich této komunité. Diky této kategorizaci se nasledné otevira prostor pro cilenou
diagnostiku a péci o jednotlivé oSetfovatelské problémy.

Definice cilové skupiny — vale¢ni veterani

Samotny statut vale¢ného veterana je legislativné ukotven v zakoné ¢. 170/2002 Sb. (1), ktery jasné
definuje kdo a za jakych podminek mize byt takto oznacen. Z téchto definic je mozno vyvodit nékolik skute¢nosti.
Dle Ministerstva obrany CR (MO), které pééi a registraci valeénych veterani zastiesuje, je k roku 2016 evidovano
cca. 11500 veterant, kdy 4500 veteranti jsou tcastnici II. svétové valky. Toto ¢islo neobsahuje pocty politickych
véznu, kteti dle platné legislativy narok na statut vale¢ného veterana nemaji. 7000 osob jsou tzv. novodobi valecni
veterani, tedy ti, kteif se ucastnili operaci v ramci zahraniénich misi Ceskoslovenské armady a pozdgji Armady
Ceské republiky (ACR). Dle MO CR vojaci ACR pisobili jiz ve 40 zahrani¢nich operacich, a to jak v oblastech
blizkého vychodu (Afghanistan, Irak apod.), ale i na Balkang, v Africe a jinde.

Od roku 1990 se zahrani¢ni mise zucastnilo cca. 22 tisic vojakd, kdy vSak konecné ¢islo veteranti negativné
ovlivnéno nedostate¢nou evidenci téchto vojakt. Personalni databaze veterant resortu MO zacala byt plnéna
adekvatnimi pocty az v roce 2001, takze pfesny pocet veterant v tuto chvili nelze presné stanovit (2). Tyto databaze
navic neeviduji Giastniky, které do zahrani¢ni mise vyslal jiny resort (Ministerstvo vnitra, Ministerstvo zahrani¢nich
véei apod.)

Veterani se tedy daji rozdélit na nékolik zasadnich skupin:

- veterani II. svétové valky; osoby pokroc¢ilého diichodového véku;

- Novodobi veterani, ucastnici operaci v prvni poloviné 90. let. VEétsinou jiz nejsou v ¢inné sluzbé, mohou
byt rovnéz dichodového véku;

- Novodobi veterani v produktivnim véku, propusténi z aktivni sluzby v ACR;

- Novodobi veterani produktivniho véku, stale v ¢inné sluzbé ACR.

Veterani I1. svétové valky: Jedna se o velice Sirokou, ale pfitom specifickou kategorii seniorti, ktera zahrnuje
vojaky, ktefi bojovali na vychodni ¢i zapadni fronté, Ceskoslovenské partyzany, Gcastniky domaciho ¢i zahrani¢niho
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odbojového hnuti. Tito vale¢ni veterani jsou pfevazné organizovani ve dvou nejvétsich spolcich, a to v Cesko-
slovenské obci legionaiské a Ceském svazu bojovnikll za svobodu. Jedna se o osoby, jejichz moralni kredit
ve spole¢nosti je na velmi vysoké tirovni a je nezpochybnitelny. Rada druhovale¢nych veterant byla rovnéz

v obdobi let 1948-89 perzekuovana. V dnesni dobé¢ je evidovano priblizné 921 zijicich vale¢nych veterant ve véku
80, 90 i vice let véku.

Predpokladané zdravotni obtize, které se této skupiny dotykaji, prameni primarné z pokrocilého biologického
véku. Jedna se o seniory s obrovskymi zivotnimi zkusenostmi, které jiz v dnesni dobé nelze plné€ uchopit a mladsi
generaci pochopit. Bojova ¢innost v nehostinnych podminkach, kontakt se smrti a s nasledky bojové ¢innosti,
bezprostredni zazitek utrpeni jak fyzického tak psychického vede k trvalym zménam lidské psychiky a osobnosti.

Na druhou stranu tito veterani jsou ve véku, kdy jejich psychickd traumata, se kterymi se jist¢ museli béhem
zivota potykat, jiz nejsou tak pal¢ivého charakteru. Tito 1lidé byli béhem svého dlouhého zivota nuceni si vyvinout
jisté psychologicko-adaptacni postupy, kterymi tyto obtize zvladali. Navic je zde predpoklad, Ze v dobé, kdy sami
vyzadovali psychologickou pomoc, nebyla tato moznost v podminkach CR diky postupnému rozvoji psychologie
a 1 politickému uspotadani statu dostupna v pozadované mife.

Novodobi veterani, ucastnici se operaci v prvni poloviné 90 let: Jde o skupinu, tvofenou lidmi na pielomu
produktivniho a dichodového veéku. Jde o veterany misi v Perském zalivu, Irdku, zemich byvalé Jugoslavie.
Ve vétsing pripadi jiz nejsou v aktivni sluzbé. Jde o generaci osob, ktera jiz ve svém détstvi nezazila valku.
Co se predpokladu zdravotnich obtizi tyce, v tomto pfipad¢ Ize spiSe ocekavat kromé chorob, spojenych s danou
vékovou skupinou a nasledky civilizaénich onemocnéni i s ¢astym vyskytem psychosomatickych onemocnéni,
popt. s PTSD (posttraumatickd stresova porucha) a dal$imi psychickymi onemocnénimi, pramenicimi
z traumatizujicich zazitkl, kterym byli vystaveni. Na druhou stranu tito veterani povétSinou zvladli prechod
z ozbrojenych sil do civilni sféry a integraci do bézného Zivota.

Novodobi veterdni v produktivnim véku, propusténi z aktivni sluzby v ACR: Tato skupina je sloZena z osob
v produktivnim véku, které viak jiz nejsou v aktivni sluzbé v ACR. Jde o veterany misi, které zapodaly prevazné
po 11. zati 2001 a nesou se v duchu boje proti terorismu — Afghanistan, Mali, Irak. U téchto veterant je piedpoklad
hlavniho zdroje obtizi prave ptechod z prostfedi armadniho do prostiedi civilniho. Integraci veteranti do normalniho
zivota se nejen v CR zabyva velké mnoZstvi organizaci a spolkii. Nejvétsi pokroky v tomto ohledu maji staty
s dlouhodobou tradici zahrani¢niho nasazeni vojsk, jako jsou USA ¢i Velka Britanie.

Nedilnou &asti této skupiny jsou vojaci, kteif byli nuceni ACR opustit z diivodu véle¢ného poranéni s trvalymi
nasledky. Zde je predpoklad obtizi pramenici jak z jejich zdravotniho stavu, ale také z dopadu této skuteCnosti
na psychiku daného jedince. Jedna se o aktivné Zijici, sportovné zalozené jedince, kterym byl jejich zivotni standart
trvale narusen traumatickou zménou jejich zdravotniho stavu. Toto je zdrojem velkého mnozstvi potencialnich problémd.

Novodobi veterdni produktivniho véku, stale v ¢inné sluzbé ACR: Tito veterani jsou stale v aktivni sluzbé ACR
a je zde i predpoklad dalsiho nasazeni v ramci zahrani¢ni operace. U této skupiny je pfedpoklad provadéni hlavné
preventivni péce. Tyto vojaky je nutno cilené pfipravovat i na to, Ze jejich aktivni draha v ozbrojenych silach skon¢i
a ze budou nuceni pfehodnotit stdvajici zivotni styl, priority a zptisob jednani. Déle je zde i potieba piipravy
na moznost eventualniho valecného poranéni s naslednym trvalym dopadem na jejich zivot.

Co se zdravotniho stavbu tyée, ACR je povinna zajistovat vojakiim primarni zdravotni pééi, takze existuje
systém pracovné-1ékarskych sluzeb, sit’ Center zdravotni péce, planovana screeningova Setfeni, preventivnich
zdravotnich prohlidek apod. proto je nutno klast diraz prevazné na prevenci.

Stanoveni potencialnich oSetfovatelskych problému
Pro identifikaci potencialnich problémi této komunity bylo nutno vyuzit systémovy pfistup. Proto se
pouzil tzv. 3N systém, tedy taxonomie NANDA Internacional, (NANDA-I, North American for Nursing Diagnosis

Assotiation) (3) a dale se v projektu miZze pokrac¢ovat pomoci NIC (Nurse Intervention Clasification) a NOC (Nurse
Outcome Clasification).

24



Zd'dra: Komunitni oSetiovatelstvi — specifika péce o vilecné veterdny dle taxonomie NANDA - I

Provedla se cilena charakteristika komunity vale¢nych veterant dle jednotlivych domén modelu Gordonové
(4) a nasledné se diagnostikovaly potencialné nejpravdépodobnéjsi osetfovatelské diagnozy dle NANDA-I
taxonomie I, coz je zpusob klasifikace oSetfovatelskych diagnoz platny od roku 2015 (5).

Pro potieby této studie byly skupiny veterand oznaceny nasledovné do Ctyt kategorii tak, aby bylo
evidentni, pro kterou skupinu je dany osetfovatelsky problém aktudlni:

I.  Veterani II. svétové valky

II.  Veterani novodobi, kat. a) — ucastnici misi v 90. letech min. stoleti

III. Veterani novodobi, kat. b) — veterani v aktivnim véku, propusténi z ACR
IV. Veterani novodobi, kat. ¢) — veterani v ¢inné sluzbé

Analyza komunity dle jednotlivych domén dle modelu Gordonové
Doména 1: Podpora zdravi

Veterani 1. kategorie jsou osoby vysokého véku, ktery je ve vnimani vlastniho zdravi limitujicim faktorem.
Zdravotni stav je také ovlivnén chronickymi onemocnénimi a pridruzenymi chorobami, které maji pfi¢inu vzniku
ve faktorech, vyvolanych ¢innosti v rdmci diivéjsi bojové Cinnosti a utrap, které toto sebou ptinasi. Nicmén¢ pres
tyto spolecné vlastnosti je zdravotni stav ryze individualni. Tito veterani jsou zafazeni v programu péce Ministerstva
obrany CR o véle¢né veterdny - narok na pravidelné preventivni prohlidky, rehabilitaéni pobyty, popf.
specializované Domovy péce o veterany apod. Toto je feSeno platnou legislativou. Jsou ¢asto osobami zavislymi
na pomoci druhych, kdy jejich pé¢e o vlastni zdravi je silné limitovana pokroc¢ilym vékem a celkovym zdravotnim
stavem. Spektrum oSetfovatelskych problémt je tedy velice Siroké, podpofené i faktem, ze tato skupina veterant
jsou Castymi pacienty hospitalizacnich zafizeni, at’ jiz dlouhodobého, ¢i akutniho charakteru.

Veterani 11. kategorie jsou vétSinou osoby ve vékovém rozmezi od 50 do 70 let. VéEtSina téchto osob jiz neni
v aktivni vojenské sluzbg. Jejich zdravotni stav je tedy také siln¢ individualni a odvisly od véku a celkového stavu
organismu. Lze predpokladat, Ze tito veterani nezazili valeéné ttrapy, shodné s veterany I. kategorie. Jejich valecné
zkuSenosti jsou odlisného charakteru. Jsou schopni aktivniho zapojeni do péce o vlastni zdravi a nejsou natolik
zé&visli na pomoci dalSich osob (toto se netyka osob na horni hranici véku). Zdravotni stav mize byt ovlivnén
chorobami ¢i urazy, zpuisobenymi béhem bojového nasazeni (chronickd onemocnéni ¢i onkologicka onemocnéni
ve spojitosti s I. valkou v Perském zalivu, psychiatrickd onemocnéni apod.) Rovnéz tito lidé jsou zafazeni
do programu MO péce o veterany.

Tabulka ¢. 1 Doména 1: Podpora zdravi u vale¢nych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA -1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. I11. kat. IV. kat.
Trida 1. Uvédomovani si zdravi
00097 Nedostatek zajmovych aktivit X
00168 Sedavy zpusob zivota X X
Trida 2. Management zdravi
00257 Syndrom kiehkosti ve stari X
00231 Riziko syndromu kiehkosti X
Pol(:;:)r:'in:di;wi 00215 Oslabené zdravi v komunité X X
00188 Chovani nachylné ke zdravotnim rizikiim X X X
00099 Neefektivni udrzovani zdravi X X X
00078 Neefektivni management zdravi X X
00080 Neefektivni management zdravi v rodiné X X X X
00079 Noncompliance X X X X
00043 Neefektivni ochrana X X
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Veterani I11. a I'V. kategorie jsou lidé v produktivnim véku, stale pracovné aktivni. Jedna se jiz o generaci, ktera
jejiz ovlivnéna modernim zpiisobem péce o vlastni zdravi a naroky, které na né kladla reformovana armada — sport,
sebepéce, odpoveédny piistup k prevenci apod. Vékové rozmezi téchto osob je od 20 do 40 let. Tito 1idé jsou také
zahrnuti v preventivnich programech MO, navic vojaci z povolani jsou povinni se pravidelné podrobit periodické
ro¢ni Iékatské prohlidce. Jako problém je vnimam vysoky vyskyt koufeni, kdy i MO realizovalo projekt, ktery mél
za ukol tento jev snizit. Piehled je zpracovan v tabulce €. 1.

Doména 2: VyZiva a metabolismus

Veterani 1. kategorie se potykaji s obdobnymi problémy, jako jini seniofi. Jejich metabolismus je zpomalen,
pocit hladu a zizné mtze byt potlacen. S tim je spojeno potencialni fyzické omezeni, tykajici se sebeobsluhy pii jidle,
popt. dalSich ¢innostech. Je nutny dohled nad kvalitou a mnozstvim pfijimané potravy a tekutinami, dopomoc
pii piipraveé a samotné konzumaci, dale dohled nad pitnym rezimem a stupném celkové hydratace. S tim se poji
i celkovy stav jedince — stav pokozky, kdy je zde riziko vysuseni pokozky, vzniku defektd, 1ézi. Vysoce dulezita je
péce o dutinu Ustni, sliznice a zubni nahrady. U téchto veteranit mize byt urcity druh jidla spojen s negativnimi
zivotnimi zkuSenostmi (zajeti, vézeni, apod.) a proto je tfeba predvidat i tyto okolnosti. Pokrocily vék a celkovy
zdravotni stav, véetné stupné pohybovych schopnosti a aktivit, se odrazi na BMI indexu a hmotnosti téchto veterant.
Tim, Ze je zde ptedpoklad Casté hospitalizace této skupiny veterand, je zde i relativni riziko vzniku sekundarnich
komplikact, jako jsou dekubity, nasledné infekce apod.

Veterani I1. kategorie mohou mit potencialni problémy s redlnou hmotnosti a zplisobem vyzivy. Jde o vékovou
skupinu, ktera je na hranici mezi aktivnim pracovnim stylem zivota a postupné zpomalujicim, vékem a zdravotnim
stavem ovlivnénym zivotnim stylem seniora. Nepomér mezi pfijmem a vydejem energie se mize odrazit na BMI
indexu a hmotnosti jednotlivce, riziko obezity. Stravovaci navyky, které byly vyhovujici fyzicky aktivnim jedinctim,
jiz postupem casu nemusi byt vhodné a vyhovujici. Je tfeba zde pracovat i s prevenci — edukace stravovacich
rezimu, skladba jidelnicku apod. Pokud je jedinec stale fyzicky vysoce aktivni, roste zde riziko poranéni a nasledné
komplikaci pfi lécbé téchto zranéni, coz vyplyva z celkovych zmén v organismu, spojenych s vékem a souhrnnym
zdravotnim stavem. Nicméné jde o vysoce individualni oblast.

Tabulka ¢. 2 Doména 2: Vyziva u valeénych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA - I Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnézy I. kat. II. kat. III. kat. IV. kat.
Trida 1. PFijem potravy
00232 Obezita X X X
00233 Nadvaha X X X
00234 Riziko nadvahy X X X X
00103 Porusené polykani X X
Trida 4. Metabolismus
Doména2. 079 Riziko nestabilni glykemic X X
VyzZiva
00178 Riziko shorsené funce jater X X

Trida 5. Hydratace

00160 Snaha zlepsit rovnovahu tekutin X X
00027 Snizeny objem tekutin X X
00028 Riziko snizeného objemu tekutin X X X
00025 Riziko dysbalance tekutin X X X

Veterani II1. a IV. kategorie jsou v piipadé této domény na stejné pozici. V jejich ptipadé by se mélo pracovat
primarné s prevenci, kdy spravné stravovaci navyky, vhodna skladba jidelnicku a kvalitni pitny rezim miize piedejit
komplikacim v pozde¢jsim veku. U této skupiny veterant je vysoké potencidlni riziko vzniku urazu (sport, vycvik),
coz vyvolava velké mnozstvi komplikaci, které jsou s touto doménou spojeny — stav pokozky, sliznic, hydratace
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v ramci 1écby a rekonvalescence, stav a hojeni ran, riziko sekundarni infekce apod. U sportovné aktivnich jedinct
lze v této doméné fesit 1 vyzivové poradenstvi, kdy fyzicky vysoce aktivni jedinec ma odlisné naroky na stravu
a potravinové dopliky. Potencialni oSetfovatelské problémy jsou prehledné znazornény v tabulce €. 2.

Doména 3: Vylu¢ovani

Veterani I. kategorie jsou limitovani svym pokrocCilym vékem a pohybovymi moznostmi, coz se odrdzi i na stavu
jejich vyprazdiovani. Dochazi zde k zpomaleni stfevni peristaltiky, dale k moznému snizeni pfijmu tekutin
anevhodné skladbé stravy (omezeny piisun vlakniny apod.), coz je mozny vyvolavajici faktor obstipacnich obtizi.
Je zde riziko naduzivani laxantiv, vzniku rezistence a celkovému dopadu na stav vyprazdnovani. V tomto véku je zde
vysoka pravdépodobnost vzniku onemocnéni, které ma vyrazny vliv na stav a funkei traviciho traktu a fyziologie
vyprazdiovani (onkologické onemocnéni, polypézy a pod.). Dalsi planované oSetfovatelské intervence musi
vychazet prave z aktualniho zdravotniho stavu.

U veteranl ostatnich kategorii jde v ramci diagnostiky oSetfovatelskych problému primarné o prevenci —
edukace o fyziologii, spravné ¢innosti GIT, stravovacim rezimu a dostate¢né hydrataci. Je zde riziko toho,
ze nasledkem urazu ¢i onemocnéni dojde k negativnimu ovlivnéni i oblasti vyprazdiiovani. Pokud k tomuto dojde,
je nutno striktné individudlné stanovit problémy, které se tykaji pfimo daného jedince. Poté se konkrétni
osetfovatelské problémy v této doméné svou povahou podobaji problémtim, vlastnim veteraniim I. kategorie.

Veterani IV. kategorie jsou ohroZeni potencialnim rizikem vzniku prijmu — zejména ve vztahu k vycviku
a oblastem, kde provadéji svou pracovni ¢innost. I zde je nejprve pracovat na Girovni prevence, tj. zasady hygieny,
ptipravy stravy a dalSich faktorech, spojenych s oblasti, kde se vojaci pohybuji (Cinnost o oblastech po povodnich,
v lesnich ¢i poustnich oblastech, vyuzivani hromadnych socialnich zafizeni apod.). Poté je tfeba reagovat
na jednotlivé a konkrétni potencialni ¢i aktudlni problémy. Piehled potencidlnich diagnéz je prehledné zpracovan
v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3 Doména 3: Vyluovani u vale¢nych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA -1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. I11. kat. IV. kat.
T¥ida 1. Funkce mocového systému
00016 Zhorsené vylu¢ovani moci X X
00019 Urgentni inkontinence mo¢i X X
00022 Riziko urg. Inkontitnence moci X X
00023 Retence moci X X
Doména 3. 7yiga 2, Funkee GIT
Vylucovani -
a vyména 00011 Zacpa X
00015 Riziko zacpy bq
00013 Prijem X X X
00014 Inkontinence stolice X

Trida 4. Funkce dychaciho systému

00030 Porucha vymény plynt X

Doména 4: Aktivita a odpocinek

Veterand I. kategorie se opét tyka velka skupina problémd, ktera je vlastni vétSiné€ osob ve véku senia ¢i patriarcha.
U velké slupiny je vyskyt nespavosti, zapti¢inéné jak biologickym vékem, tak i pfidruzenymi chorobami a nasledky
zivotnich utrap, spojenych s jejich valecnou ¢innosti. Dale je zde mozny vyskyt problému s Grovni sebepéce
a omezeni vlastni pohyblivosti, rizného stupné. Veterani mohou byt upoutani na ltzko ¢i vozik, popf. jsou
nuceni pouzivat rizné druky kompenzacnich, pomocnych pomticek. S timto se poji riziko komplikaci, jez jsou
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doprovodnym jevem imobilizace — rizné projevy jednotlivych slozek imobilizacniho syndromu. Pochopitelné je
i piidruzeni komplikaci, které se tykaji kardiovaskularniho a pulmonalniho systému, které vyplyvaji jak z biologického
veku veterant, tak i z faktord, vyplyvajicich z jejich celkového stavu.

Veterani II. kategorie mohou byt postizeni riznymi poruchami spanku, které mohou byt zpisobeny jednak
nepravidelnou pracovni dobou, psychickymi obtizemi ¢i ptidruzenou chorobou. Muzeme predpokladat vyskyt
Sirokého spektra potenciondlnich problémt, pramenicich z jejich aktualniho véku a zdravotniho stavu. Zavisi také
na tom, v jaké fyzické kondici jsou v zavislosti na nasledcich jejich predchozi sluzby — jak je ovlivnén jejich opérny
a kloubni aparat a zda nejsou postizeni ztratou koncetiny, coz je u veteranli zejména v posledni dobé Casta zdravotni
kompilace. Proto je zde pfedpoklad vyskytu osetfovatelskych problémtl, zapadajicich zejména do tfidy 2 (aktivita
a cviceni), napf. zhorSena télesna pohyblivost, zhorSeny postoj apod. Je zde i riziko vyskytu problému spojenych
s tnavou a intoleranci aktivity. Toto mtize vyustit i do vyskytu komplikaci, jez 1ze zafadit do paté tiidy této domény
—sebepéce. Snizeni celkové kondice veterana, z jakéhokoliv divodu (veEk, zranéni, pfidruzena choroba) se negativné
odrazi ve vSech aspektech péce o sebe sama.

U veteranu III. a I'V. kategorie, pokud nedoslo v pribéhu sluzby k zasadni zmeéné jejich zdravotniho stavu
(jako je prave fatalni zranéni s trvalym dopadem na jejich zdravotni stav), neni predpoklad vyskytu osetfovatelskych
problému, zataditelnych do této domény. Je to dano jejich relativné nizkym v€kem, dobrym zdravotnim stavem
(ktery je dan i preventivnimi programy armady) a aktivnim zivotem, ktery tito lidé vedou, vzhledem k tomu, Ze jsou
na vrcholu své ekonomické aktivity. Mozny vyskyt je tedy individualné dan specifiky vyvolavajicich faktort.
Ptehled potencidlnich diagndz je prehledné zpracovan v tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 4 Doména 4: Aktivita a odpocinek u vale¢nych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA - I Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. II1. kat. IV. kat.
Trida 1. Spanek/odpoc¢inek
00095 Nespavost X X X
00096 Nedostatek spanku X X X
00165 Snaha zlepsit spanek X X
00198 naruseny vzorec spanku X X X X

Tiida 2. Aktivita a cvi¢eni

00091 Zhorsena pohyblivost na luzku X X
00085 Zhorsena télesna pohyblivost X X
00090 Zhorsena schopnost se pfemistnit X X
00088 Zhorsena chiize X X

Trida 3. Rovnovaha a energie

Doména 4. 00093 Unava X X X
Aktivita/odpotinek T¥ida 4. Kardiovaskuklirni/pulmonalni reakce
00092 Intoletrance aktivity X
00094 Riziko intolerance aktivity X X
00029 Snizeny srde¢ni vydej X
00033 Zhorsena spontanni ventilace X

Trida 5. Sebepéce

00098 Zhorsené udrzovani domacnosti X
00108 Deficit sebepéce pii koupani X
00109 deficit péce pii oblékani X
00102 Deficit péce pii stravovani X

00110 Deficit péce pti vyprazdiovani

00193 Zanedbavani sebe sama X X X
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Doména S: Percepce/kognice

Osetrovatelské problémy, zaraditelné do této domény, budou vlastni zejména 1. kategorii veterand, a to opét
diky jejich pokrocilému véku a mozné Siroké paleté onemocnéni, které jsou se s timto zivotnim obdobim spojeny.
Muzeme piedpokladat vyskyt zmatenosti, spojené at’ jiz s aktualnim zdravotnim stavem, tak jako reakci na mozné
zivotni udalosti (hospitalizace, zména prostiedi apod.) Veterani v tomto obdobi shodné jako jejich civilni vrstevnici
trpi poruchami paméti, zvySenou emotivnosti a poruchami komunikace, které mohou byt dany jednak primarni
chorobou, ale i zhorSenim smyslovych a kognitivnich funkei.

Veterani II. kategorie jsou ohrozeni vyskytem téchto problémt méng, ale nelze takto vSeobecné pausalizovat.
Vyskyt je ovlivnén jejich vékem, ktery je ptelomem dichodového a produktivniho, tj. je zde Siroky prostor pro Giroven
zdravotniho stavu téchto veterani. Tak jako v pfedchozich doménach je vSe ovlivnéno jednak jejich aktivnim pristupem
k udrzeni zdravi, tak faktory, které ovlivnit nelze (choroby, Urazy), takze vyskyt rizného stupné deficitu percepce
je mozny. Je nicmén¢ dan spise individualnim stavem dané¢ho jednotlivce a nelisi se od jiného vzorku populace.

Veteranu I11. a I'V. kategorie potencialni vyskyt oSetfovatelskych problémi v ramci této domény nevybocuje
ze spektra, vlastnimu bézné populaci. Stav se mize pochopitelné opét zménit v zavislosti na aktualnim zdravotnim
stavu, kdy mize dojit k Grazu ¢i onemocnéni, které situaci zdsadné ovlivni. VSeobecné Ize ale fici, ze tato skupiny
nejsou vyskytem oSetfovatelskych problémi této domény ohrozeny.

U veteranu I. a II. kategorie muizeme nalézt problémy, tykajici se jejich komunikace, a to jak se svym okolim,
tak 1 mezi sebou. Je to dano jak somatickym vékem a horsicimi se kognitivnimi funkcemi, tak specifikem jejich
zivotnich prozitkl a rozdilnych zkusenosti, lisicich se od vétSinové populace. V tabulce 5. je zndzornén piehled
moznych oSetfovatelskych diagnéz.

Tabulka ¢. 5 Doména 5: Percepce/kognice u valecnych veterani

NANDA-I diagnézy NANDA -1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. III. kat. IV. kat.
Trida 4. kognice
00128 Akutni zmatenost X
00173 Riziko akutni zmatenosti X
00129 Chronicka zmatenost X
Doména 5. 00251 Labilni ovladani emoci X X b b
Percepce/kognice (00126 Nedostatecné znalosti X X
00131 zhorSena pamét’ X X
00161 Snaha zlepsit znalosti X X

Trida 5. Komunikace

00051 Zhor$ena verbalni komunikace X X

Doména 6: Sebepercepce

Tato doména je poplatna spise veteranim mladsim, v produktivnim véku. III. a IV. kategorie veteranti jsou lidé,
navykli specifikiim a zakonitostem vojenského zivota, které se vSak odchodem do civilniho svéta radikalné zméni.
Pozice v kolektivu vojaki, tmelend spolecnymi hodnotami se v civilnim svété miize jevit jako irelevantni. Veterani
maji problém se socialnim zaclenénim a z toho pramenicimi problémy - finan¢nimi, rodinnymi, problémy s Zivotnimi
rolemi apod. Muze se objevit porucha sebetlcty, zména vnimani sebe sama a zivotni okolnosti mohou vyvolavat
silny pocit beznadgje. Z téchto divodi Ize predpokladat vyskyt problému, zafaditelnych do prvni tfidy - Sebepojeti
a druhé tiidy - Sebeucta.

Samostatnou kapitolou je tfida ¢. 3., ktera mize byt vlastni vSem kategoriim veteranti. Pokud doslo ke ztratovému
poranéni béhem sluzby veterana, je jasné, Ze se zde muze vyskytnout Siroka paleta moznych problémt, tykajicich se
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jak pfijeti vlastniho téla, tak i navazujicich, kdy ztrata koncetiny ¢i traumatickd zména téla ovliviiuje vSechny
aspekty lidského zivota. Valecni veterani jsou navic lidé hrdi na svou sluzbu a na svtj fyzicky fond. Proto také
vyzaduji ocenéni od spolecnosti. Pokud se tomuto nedostava, je zde riziko jesté vyssi frustrace ze ztratového
poranéni, nez s jakou se muzeme setkat u vétSinové spolecnosti. Pichled potencialnich diagnéz je prehledné
zpracovan v tabulce €. 6.

Tabulka ¢. 6 Doména 6: Seberecepce u vale¢nych veterand

NANDA-I diagnézy NANDA -1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. III. kat. IV. kat.
Trida 1. Sebepojeti
00185 Snaha zvysit nadgji X X X
00124 Beznadgj X
00174 Riziko oslabeni lidské distojnosti X
Doména 5. 00121 Naruseni osobni identity X

Sebepercepce T¥ida 2. Sebeucta

00224 Riziko chronicky snizené sebetcty X X

00120 Situa¢né nizka sebeucta X
Trida 3. Obraz téla

00118 Naruseny obraz t¢la X X

Doména 7: Vztahy mezi rolemi

Veterani III. a IV. Kategorie mohou byt ohrozeni osetfovatelskymi problémy, které jsou charakterizované v tiidé
1. — Role pecovateld. To je dano pomérné znacnym rizikem rozvodovosti vojakd, ktefi jsou ¢i se vratili ze zahrani¢ni
operace. Toto riziko je i umocnéno charakterem prace vojaka z povolani, tj. Casové a fyzicky naro¢na prace, ktera
je ¢asto v protikladu s rodinnym zivotem. To muze byt spoustécim faktorem v oblasti vychovy ditéte ¢i prekazkou
v roli rodice. Tyto problémy muzou mit i veterani, ktefi jiz nejsou v aktivni sluzb¢, ale jejich osobni zivot je ovlivnén
vyse popsanymi faktory. Tato skupina veteranti miize mit tyto oSetiovatelské problémy i diky snaze o zaclenéni se
do civilniho zivota, coz miize byt ¢asto vysoce emocné a Casove narocné, coz se mize podepsat na rodinném vztahu
a na piistupu k vychové a k détem.

Tabulka ¢. 7 Doména 7: Vztahy mezi rolemi u vale¢nych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA - 1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. II1. kat. IV. kat.
TFida 1. Role pecovateli
00056 Narusené rodicovstvi X b
00164 Snaha zlepsit rodicovstvi X X
Trida 2. Rodinné vztahy
00058 Riziko naruSeni vztahu X X X
00063 Dysfunkéni procesy v rodiné X X X
Doména 7. 00060 Narusené procesy v rodiné X X X
Vztahy mezi rolemi (0159 Snaha zlepsit procesy v roding X X X
Trida 3. PInéni roli
00223 Neefektivni vztah X X X
00207 Snaha zlepsit vztah X X X
00064 Konflikt rodi¢ovskych roli X X
00055 Neefektivni plnéni roli X X X
00052 Zhorsena socialni ingterakce X X
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Z obdobnych divodi miize byt u téchto kategorii veterant identifikovana fada problému, tykajicich se
rodinnych vztahd. VSechny diagndzy, uvadéné v tide 2. této domény, se miize projevit diky shodnym vyvolavajicim
pri¢inam, popsanym vyse. VSeobecn¢ 1ze konstatovat, ze zivot ve vztahu s valenym veteranem je Casto velmi
slozity. Je to dano i pracovnimi vztahy veterani, které jsou Casto velmi silné a mohou byt se vztahem se svym
zivotnim partnerem konkurenéni. Zejména u vojakt z bojovych jednotek, kde jejich prace pfimo vyzaduje velmi
uzké vztahy s kolegy ze stejné jednotky, mtize byt soulad pracovniho a rodinného zivota problémem.

Z toho vyplyva i fada dalSich moznych problémt, jako je napt. zhorSena socialni interakce, ktera muze byt
aktualni i u veterant L. a II. kategorie. Tito lidé jiz jsou ve véku, charakterizovaném vyssi vyhranénosti jednotlivych
ryst osobnosti. To mize byt piekazkou v interakci s ostatnimi lidmi, kdy veteran obtizné komunikuje s okolim,
které nema stejnou zivotni zkuSenost. Pfehled potencialnich diagnéz je prehledné zpracovan v tabulce €. 7.

Doména 8: Sexualita

V této oblasti se mohou objevit osetfovatelské problémy zejména ve vztahu k veku veterant, a to prevazné
L. a II. kategorie. Tyto problémy jsou shodné napii¢ populaci. Je zde moznost sexualni dysfunkce, vyvolané riznymi
faktory, jak somatického, tak psychického charakteru. Tato dysfunkce mize byt ovlivnéna i zkuSenosti z bojového
nasazeni, nicmén¢ stejnou mérou se podili i vek, stres a dalsi faktory, které obdobné¢ ovliviiuji ostatni muzskou
populaci. Tabulka 8. opét ukazuje mozné osetfovatelské diagnozy.

Tabulka ¢. 8 Doména 8: Sexualita u valecnych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA - 1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. 1I. Kkat. II1. kat. IV. kat.
Doména 8. Trida 2. Sexudlni funkce
Sexualita 00059 Sexualni dysfunkce X bq bq

Doména 9: Zvladani / Tolerance zatéze

V ¢Eeskych podminkach neni odbornou literaturou dolozen jediny pfipad vyskytu PTSD. Nicmén¢ to neznamena,
ze zde toto riziko neni. Plisobeni ve valecnych oblastech je jeden z vyznacnych faktorti rozvoje posttraumatického
stresového syndromu a proto je nutné s touto moznosti pocitat (6). Je dilezité si i uvédomit, ze etiologie PTSD
je dlouhodobé a syndrom mutize byt vyvolan mnohem pozdéji od doby prozitku traumatu. Toto riziko se tyka zejména
veterant kategorie I1., I11., a IV.

Veterani I. kategorie mohou byt ohroZeni stresovym syndromem, vyvolanym jejich pfemisténim z prostiedi,
na které jsou dlouhodob¢ zvykli. Jedna se o osoby s nizkou schopnosti adaptace na nové prostiedi a jako kazdy
senior snasi velmi tézce zmény svého zivotniho okoli. Proto ackoliv mtize byt tato zména zapti¢inéna snahou
o udrzeni ¢i navyseni kvality veteranova zivota, samotny dopad této zmény muze byt negativni. Tato kategorie
veterand mize byt ovlivnéna i potencialnim vyskytem bezmoci, ktera dale negativné ovliviiuje stav jedince.

Bezmocnost se miize objevit i u veterant mladsich, ale zejména ve vztahu s problémy adaptace na nové socialni
prostiedi, pfevazné po odchodu z armady. Naopak diky své profesni pfipravé a urCité profesni deformaci
nepredpokladame vyskyt problémd, tykajici se planovani aktivit a jeji neefektivnosti. Vojaci vSeobecné jsou typicti
neustalou planovaci ¢innosti, ktera se prolina celym jejich zivotem, a to at’ béhem aktivni vojenské drahy, tak i dale
v civilnim zivoté. Rovnéz zvladani zatéze je kategorie, ktera neni u valeCnych veterant aktualni. Je to dano ptipravou,
kterou vsichni ucastnici realného vojenského nasazeni jsou nuceni projit. Piprava ke zvladani extrémni zatéze je
nedilnou soucasti vycviku vojsk, a pokud je vojak urcen k pasobeni napf. na zahrani¢ni operaci, je zde vyrazny
ptredpoklad toho, ze zatéz zvlada dobfe a mé vyvinuté adekvatni kompenza¢ni mechanizmy k jejimu zmirnéni.

Valecni veterani vSak mohou byt vystaveni puisobeni dal§im potencidlnim oSetfovatelskym problémtm, jako je
napfiklad strach, ¢i tizkost ze smrti. A¢koliv je zde predpoklad, Ze je u veterani moznost setkani se s imrtim vyssi,
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je lidskou pfirozenosti se smrti obavat. Zejména veterani I. kategorie jsou tomuto riziku vystaveni, kdy diky jejich
vysokému véku riziko imrti jich samotnych ¢i jejich kolegt, je vysoké. Obava ze smrti mtze byt posilena i izkou
vazbou, kterou tito veterani se svymi kolegy maji. Na druhou stranu neptedpokladame, ze by obavou ze smrti byli
ohrozeni veterani IV. kategorie, v aktivni sluzbé. Ackoliv je na zahrani¢ni operaci riziko umrti ptitomné, Gcast
na téchto misich je stale castecné i dobrovolna a miizeme konstatovat, ze hrozbu vlastni smrti si vojaci, vyjizdéjici
do misi, nepfipousti. Piehled potencidlnich diagnoz je prehledné zpracovan v tabulce €. 9.

Tabulka ¢. 9 Doména 9: Zvladani/tolerance zatéze u valecnych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA - I Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. III. kat. IV. kat.
Trida 1. Postraumatické reakce
00141 Postraumaticky syndrom X X
00114 Stresovy syndrom z piemistnéni X X

Tiida 2. Reakce na zvladani zatéze

00146 Uzkost X X X
Doména 7. 00069 Neefektivni zvladani zatéze X x
Zvladani/tolerance . -
Zatéze 00147 Uzkost ze smrti X X
00148 Strach X X X X
00136 Truchleni X X X X
00152 Riziko bezmocnosti X X X
00125 Bezmocnost X X
00177 Stresové pietizeni X X X

Doména 10: Zivotni principy

Vojenské prostiedi je velmi specifické a trvale ovlivituje vSechny, kteti s nim pfijdou do kontaktu. Vale¢ni
veterani jsou typickym piikladem toho, jak silny muze byt vliv tohoto prostiedi na jedince. Tento vliv je posilen
vjemy, které veterani vnimali béhem aktivniho nasazeni. Proto Ize fici, Ze se u valecnych veterand mtizeme setkat
s Sirokou paletou potencidlnich oSetfovatelskych problémii, zafazenych do této domény.

U nékterych veteranii se mtize objevit snaha o zlepseni duchovni pohody, a to zejména u osob spiritualné
zaloZenych, popf. u veterantl, ktefi v ramei svého plisobeni byli nuceni konat ¢iny, které nejsou v so uladu s hodnotami
vEétSinové spolecnosti. Vyrovnani se s vlastnim svédomim ¢i s tthou odpovédnosti muze dal vést i k moralnimu
stradani. V tomto pfipad¢ hraje jisté velkou roli moralni kodex veterana, jeho zebficek hodnot a religiézni orientace.
Tyto problémy se mohou tykat veteranti vSech kategorii. Je nutné si uvédomit, ze tyto problémy jsou siln¢ svazany
i s politickym rezimem a orientaci spole¢nosti.

Zejména veterani . a II. kategorie byli ovlivnéni komunistickym rezimem, ktery protézoval i hodnoty, které
nejsou vlastni demokratické a liberalni spole¢nosti. Jednoduse feceno, co mohlo byt spravné tehdy, jiz nemusi byt
spravné dnes a naopak, coz mtze vést ke konfliktim tykajicim se moralnich a etickych hledisek na pisobeni veterana
v dané vojenské operaci.

Redlnym rizikem mtizou byt i oSetfovatelské problémy, tykajici se rozhodovani. Armadni prostiedi je vysoce
organizované, s jasnou definici odpovédnosti a silnym hierarchickym uspofadanim. Armada funguje na principu
vydavani rozkazu a jejich vykonani. Zejména u veteranu II. a III. kategorie mizou nastat okamziky, spadajici do
kategorie konflikti pii rozhodovani. Je to dano dlouhodobou nutnosti se podiidit systému, ktery vyzaduje plnéni
zadanych tikold, a to Casto bez moznosti vlastni kreativity. Je to spojeno i s odpovédnosti, kdy za dany ukol odpovida
ten, kdo rozhodl o jeho vykonani - velitelskd odpovédnost. Konflikt miize nastat v okamziku, kdy se musi ¢lovek
odpovédné postavit za své Ciny a je nucen o sobé rozhodovat sam. U valeénych veterant toto muze nastat
v okamziku odchodu do civilniho Zivota, kdy se systém rozkazt a pienaseni odpovédnosti dale neda aplikovat.
Tabulka 10. pfehledné znazoriiuje mozné oSetiovatelské diagndzy.
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Tabulka & 10 Doména 10: Zivotni principy valenych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA - I Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnozy I. kat. II. kat. II1. kat. IV. kat.
Trida 3. Soulad hodnot/presvédceni/jednani
00083 Konflikt pti rozhodovani X X X
00242 Zhorseni svobodného rozliSovani X X
> 'Dom'ena‘ 10.' 00224 Riziko zhor$eni svobodného rozhodovani X X
Zivotni principy
00175 Moralni stradani X X X
00169 Zhorsena regiliozita X X X
00066 Duchovni ztradani X X X X

Doména 11: Bezpecnost/ochrana

Vétsina oSetfovatelskych problému, zahrnutych do této domény, se tyka celého spektra populace a vale¢ni
veterani nejsou nijakou vyjimkou. Jedna se pfevazné o zalezitosti, spojené se somatickym stavem daného veterana,
jako je napt. infekce, riziko padi apod. Tyto oSetfovatelské diagnozy se mohou tykat vSech kategorii veterand, nicméné
jejich vyskyt je vysoce pravdépodobny zejména u veterant 1. a II. kategorie. Je to podminéno fyzickym stavem
daného veterana a vyskyt oSetfovatelskych problému je ryze individudlni. Lze nicméné konstatovat, Ze vétSina
diagnoz, zahrnutych v hlavné v tfidé 2. této domény je u téchto veterant aktualni diky pokroc¢ilému véku a spektru
chorob, které se k tomuto veéku poji.

Blizsi pozornost je nutno vénovat problematice nasili. U veterant III. a IV. kategorie miize dojit k projeviim nasili
vici svému okoli a to z riznych vyvolavajicich pficin. Nasili mize byt odpovédni reakei na riizné stimuly, jako je ztrata
zaméstnani, uzivani navykovych latek, rodinna krize apod. Neni prokazan vyssi vyskyt téchto projevll v porovnani
s vétsinovou spole¢nosti, nicméné je zde predpoklad toho, ze pokud k nasili dojde, jeho vysledek muze byt mnohem
fatalngjsi, nez u bézného jedince. Je to dano vycvikem vojaka, kdy veteran je ¢i byl cvicen k tomu, aby umél efektivné
ublizit jinému cloveku. Pokud povoli moralni zabrana, branici pouziti fyzického nasili na své okoli, je zde i mozny
predpoklad toho, ze povoli i zdbrana miry uzitého nasili. Jak jiz bylo zminéno vyse, nebyl prokazan zadny vyskyt
PTSDE u ¢eského vojaka ¢i veterana, nicméné nasili je spojeno i s timto fenoménem, ktery se stale mize projevit.

Tabulka ¢. 11 Doména 11: Bezpecnost/ochrana u vale¢nych veterant

NANDA-I diagnézy NANDA -1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnézy I. kat. II. kat. I11. kat. IV. kat.
Trida 1. Infekce
00004 Riziko infekce X
Trida 2. Télesé poskozeni
00031 Neefektivni prichodnost dychacich cest X X
00206 Riziko krvaceni X X
00155 Riziko pada X X
00035 Riziko poskozeni X X
Doména 11. 00249 Riziko dekubitu X X
Bezpetnost/ochrana (0205 Riziko soku X X
00047 Riziko naruseni integrity kiize X X
00246 Riziko prodlouzeni periopera¢niho zotaveni X X
00038 Riziko traumatu X X X b

Trida 3. Nasili

00138 Riziko nasili vaéi druhym X X
00140 Riziko nasili vi¢i sobé X X X
00150 Riziko sebevrazdy X X X
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V zahrani¢i literatufe je zminéna vysoka incidence sebevrazd u vale¢nych veterant (7), proto i s timto rizikem
jenutno v ramci komunity ¢eskych valecnych veterant pocitat. Tato hrozba je aktualni zejména u veteranti I1. a I1I.
kategorie, kdy k sebevrazdé mize dojit po propusténi z ozbrojenych slozek a zménou socialniho prostredi vojaka.
V civilnim prostedi veteran obtizné naléza osoby se shodnymi prozitky a zkusenostmi, coZ v kombinaci s moznym
traumatickym zazitkem muze vést az k suicidnimu pokusu. Mozné potencidlni osetfovatelské diagnozy jsou
znazornény v tabulce €. 11.

Doména 12: Komfort

Osetrovatelské problémy, tykajici se télesného komfortu, se mohou tykat vSech kategorii veterand, nicméné
vyssi vyskyt Ize predpokladat u veterant 1., popt. II. kategorie. Tak jako v jinych pfipadech i v tomto je limitujici
faktor jejich vek, ktery je spojen s doprovodnymi chorobami, doprovazejici stari. Diky témto chorobam jsou praveé
veterani I. a II. kategorie ohrozeni bolesti, a to jak akutni, tak i chronickou. V nékterych ptipadech lze pfedpokladat
i se syndromem chronické bolesti, kdy veteran, ktery byl béhem, svého aktivniho zivota vystaven nepfiznivym
podminkam (klimatickym, pracovnim) mize mit trvalé nasledky, které jsou pfic¢inou pietrvavajici a obtizné fesitelné
bolesti.

Veterani I a II. kategorie jsou rovnéz citlivi na kvalitu svého prostiedi, na sviij zivotni prostor. Ackoliv jsou
povétsinou diky svym zkuSenostem nenarocni, jsou na své prostedi fixovani, obdobné¢ jako jini seniofi. U mladsich
veteranu je tato tfida oSetfovatelskych problémi dana spiSe zvyky a zazitym socialnim standardem, kdy jeho
negativni zména mize byt vyvolavajicim impulsem pro manifestaci oSetfovatelskych problému, spojenych
s komfortem jejich prostiedi.

Mnohem dulezitéjsi je ale zaméfit se u valeCnych veterdnd na tfeti tfidu moznych problému, tykajicich se
socialniho komfortu. Veterani jsou velmi specificti lidé, s obtizné pienositelnymi zkusenostmi a s hodnotovym
zebrickem, ktery byl formovan i diky na civilni zivot extrémnimi faktory. Jejich socialni prostiedi je proto také mimo
bézné standarty vétsinové populace. Veterani se druzi spole¢né ve skupinach se stejnymi zazitky a zkusenostmi,
navic pratelstvi ziskand béhem prozitych udalosti na zahrani¢nich operacich a pfi vojenském nasazeni jsou Casto
mnohem pevnéjsi, nez pratelstvi bézného ¢loveka. Proto je pro veterana velice tézké, pokud se néco v jeho socialnim
prostfedi zméni — umrti kolegy, odst€hovani, tézka nemoc, znemoznéni adekvatni komunikace apod. Pokud veteran
nema kvalitni a chapajici rodinné zdzemi, je zde vzdy u vSech kategorii veterant riziko vzniku osameélosti a dale
mize dojit i k rozvoji socialni izolace. Ackoliv je zde predpoklad toho, Ze vice jsou timto opét ohrozeni veterani I.
a II. kategorie, neni vyjimkou postizeni i veterana mladého, spadajiciho do kategorie I11. Je dolozeno, ze diky témto
vliviim se mezi vale¢nymi veterany, ktefi odesli z aktivni sluzby, nachazi zna¢né mnozstvi bezdomovct, ktefi maji
problém zaclenéni do bézného zivota a navazani standartnich socialnich vazeb (8,9). Tabulka 12. piehledné
znazoriiuje mozné oSetfovatelské diagnozy.

Tabulka ¢. 12 Doména 12: Komfort u vale¢nych veterani

NANDA-I diagnézy NANDA -1 Veterani Veterani Veterani Veterani
Domény Tridy a diagnézy I. kat. II. kat. II1. kat. IV. kat.
T¥ida 1. Télesny komfort
00214 Zhorseny komfort X X
00132 Akutni bolest X X X X
00133 Chronicka bolest X X X X
00255 Syndrom chronické bolesti X X
Dlo(l:)linfzrltz. T¥ida 2. Komfort prostiedi

00214 Zhorseny komfort X X X
Trida 3. Socialni komfort
00214 Zhorseny komfort X X X
00054 Riziko osamélosti X X
00053 Socialni izolace X X
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Doména 13: Riist a vyvoj

Nepiedpokladame, ze oSetiovatelské diagndzy, zatazené v této doméné budou v piipadé valecnych veterant
vyuzitelné a poplatné danému stavu.

Zavér

Valecni veterani jsou nedilnou soucasti spektra pacientd, se kterou se mizeme v dnesni dobé v ramci
osetfovatelské praxe setkat. Jejich pocet bude dale jesté nartistat a demograficka kiivka veterand se bude rovnéz
v prub&hu Casu vyrazné ménit. Proto je nutné k této skupiné potencialnich piijemct zdravotni a oSetfovatelské
péce zaujmout systematicky a védecky pfistup, podobné jako k jinym komunitnim skupinam. Spektrum
potencialnich oSetfovatelskych problému, které se mohou této skupiny vyskytnout je v mnoha ohledech specificka
a je nutno reflektovat tuto jedinecnost i v planovani péce o valecné veterany, ktefi i ze spolecenského hlediska
zaujimaji netradi¢ni pozici mezi piijemci oSetiovatelské péce.
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