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Souhrn

Uvod: Dzudo patri medzi bojové umenia rozsirené po celom svete. Vyznamnii problematiku predstavuji
zranenia dolnych koncatin u dzudistov. Délezita tilohu v prevencii zraneni zohrava optimalna dynamicka
stabilita. Pre vysoké riziko zranenia dolnych koncatin sme sa rozhodli otestovat’ dynamicku stabilitu
u profesionalnych dzudistov Vojenského Sportového centra DUKLA Banska Bystrica.

Metéda: Y Balance Test (YBT) je pomocka, ktora sa pouziva ako test na meranie dynamicke;j stability
a urcenie potencialneho rizika zranenia dolnej koncatiny. YBT vyzaduje pri merani dolnych koncatin
u Sportovca udrziavanie rovnovahy, sily, koordindcie a stability na jednej nohe so su¢asnym posunom druhej
nohy po mernej podlozke v tvare pismena Y ¢o najd’alej, a to v troch roznych smeroch - anteriorne,
posterolateralne a posteromedialne.

Vysledky: Priemerna hodnota YBT kompozitného skore u dzudistov bola 102,6 (SD=+ 10,28) a 103,26
(SD+ 8,33) na l'avej, resp. pravej dolnej koncatine. Priemerna hodnota YBT kompozitného skore v kontrolne;j
skupine bola 106,76 (SD+ 7,20) a 106,88 (SD+ 8,30) na l'avej, resp. pravej dolnej koncatine. Rozdiel medzi
kompozitnym skore I'avej dolnej koncatiny u oboch skupin a pravej dolnej koncatiny u oboch sledovanych
skupin nebol statisticky signifikantny (p<0,05).

Zaver: Vysledky Y Balance testu neboli lepsie u dzudistov v porovnani s kontrolnou vrcholovo
nesportujicou populaciou.
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Summary

Introduction: Judo is one of the most common martial arts around the world. Lower limb injuries in judo
are a significant issue. Optimal dynamic stability plays an important role in injury prevention. Due to the high
risk of injury to the lower limbs, we decided to test the dynamic stability of professional judokas of the Military
Sports Center DUKLA Banska Bystrica.

Method: The Y Balance Test (YBT) is a device used as a test to measure dynamic stability and determine
the potential risk of lower limb injury. When measuring the athlete's lower limbs, YBT requires maintaining
balance, strength, coordination and stability on one leg while moving the other leg along the Y-shaped
measuring pad as far as possible, in three different directions, anterior, posterolateral and posteromedial.

Results: The mean value of the YBT composite score in judoists was 102.6 (SD =+ 10.28) and 103.26
(SD + 8.33) on the left and left, respectively. right lower limb. The mean YBT composite score in the control
group was 106.76 (SD £ 7.20) and 106.88 (SD =+ 8.30) on the left, respectively. right lower limb. The difference
between the composite score of the left lower limb in both groups and the right lower limb in both groups
was not statistically significant (p <0.05).

Conclusion: The results of the Y Balance Test were not better in professional judoists compared
to the control non-sporting population.

Key words: dynamic stability, injury,; Y Balance Test; prevention, judo

Dzudo je bojovy Sport, ktory je radeny medzi olympijské discipliny. V dzude je vel’ka pohybova rozmanitost’.
Ide o bojové umenie rozsirené po celom svete, vyhl'adavané vsetkymi vekovymi kategoriami bez ohl'adu na telesnt
vysku a vahu. Judo v sebe kombinuje pohybovi koordinaciu, ohybnost’ a silu. Problém pri dZzude predstavuji ¢asté
zranenia najmé dolnych koncatin. Déleziti ulohu v prevencii zraneni zohrdva optimalna dynamicka stabilita (1).
Dynamicka aktivna stabilita jednotlivych ¢asti vyzaduje spravnu posturalnu kontrolu. Dynamick stabilitu, alebo
tiez posturalnu kontrolu, mozeme definovat’ ako schopnost’ udrziavat’ oporntt bazu s minimalnym vykonavanim
pohybu. Z dynamického hl'adiska ju mdézeme definovat’ ako schopnost’ vykonat’ zadanu ulohu za neustaleho
udrziavania stabilného postavenia jednotlivych segmentov (2).

Dzudo je populdrny bojovy Sport (3). Dzudo z hl'adiska dynamickej kontroly predstavuje rizikovy Sport. Medzi
najcastejie zranenie pri dzude patria zranenia kolennych kibov (4). V rizikovom $portovom prostredi, je schopnost’
udrzat’ stabilné postavenie kI'i¢ova nie len kvoéli uspesnému prevedeniu danej pohybovej schopnosti, ale tiez kvoli
redukeii rizika zranenia (5). Stabilitu ovplyviuju biomechanické a neurofyziologické faktory. Medzi biomechanické
faktory patri vel'kost’ opornej plochy (6,7). Zakladnou podmienkou stability v statickej polohe je, Ze sa musi t'azisko
v kazdom okamihu premietat’ do opornej bazy. Dynamicku posturalnu stabilizaciu chapeme ako aktivne svalové
drzanie segmentov tela proti pdsobeniu vonkajsich sil riadenim pomocou centralnej nervovej sustavy. Ide o svalova
aktivitu speviiujiicu segmenty tela proti posobeniu najmaé tiazovej sily. ZhorSena oslabena schopnost’ dynamicke;j
stability je spojena so zvySenym rizikom zranenia najma pri Sporte (8). Pre vysoké riziko zranenia dolnych koncatin
sme sa rozhodli otestovat’ dynamick stabilitu u profesionalnych dzudistov slovenskej reprezentacie v porovnani
s kontrolnou skupinou.

Charakteristika testovaného suboru

Subor testovanych jedincov tvorilo 41 0sob s priemernym vekom 23,02+6,49 rokov. Priemerné BMI suboru
bolo 23,79+2,86. Subor bol rozdeleny na experimentalnu a kontrolnt skupinu. Experimentalnu skupinu tvorilo
18 vrcholovych dzudistov, ktori trénuji vo Vojenskom Sportovom centre DUKLA v Banskej Bystrici. Ich priemerny
vek bol 2042,05 rokov. Priemerna vyska dzudistov bola 177,16+5,09cm a priemerna hmotnost’ bola 78,27+7,93kg.
Priemerné BMI dzudistov bolo 24,67+3,55.
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Kontrolnu skupinu beznej populacie tvorilo 23 osdb. Priemerny vek kontrolnej skupiny bol 25,39+5,76 rokov.
Priemerna vyska kontrolnej skupiny bola 172,69+10,12cm a priemerna hmotnost’ 69,30+11,31kg. Priemerné BMI
kontrolnej skupiny bolo 23,11+6,47. Vsetky konkrétne hodnoty aj s odchylkami zobrazuje tabulka 1 (Tab. 1
Charakteristika testovaného stboru). Ciselné hodnoty st zaokrahlené s presnostou na dve desatinné miesta.

Tabul’ka 1. Charakteristika testovanych suborov.

Parameter Experimentalna skupina Kontrolna skupina Cely subor
priemer £ SD priemer = SD priemer £ SD

Vek (roky) 202,05 25,39+5,76 23,02+6,49

Vyska (cm) 177,16+5,09 172,69+10,12 174,65+9,75

Hmotnost’ (kg) 78,27+7,93 69,30+11,31 73,24+14,64
BMI 24,67+3,55 23,11+6,47 23,79+2,86

N 18 23 41
Metoda

Y Balance Test (YBT) je pomocka, ktora sa pouziva ako test na meranie dynamickej stability a urcenie
potencialneho rizika zranenia dolnej koncatiny. Je modifikovanou verziou Star Excursion Balance Testu (SEBT)
a bol vytvoreny na zlepSenie jeho praktickosti a dostupnosti. YBT vyZaduje pri merani dolnych koncatin u $portovca
udrziavanie rovnovahy, sily, koordinacie a stability na jednej nohe so si¢asnym posunom druhej nohy po mernej
podlozke v tvare pismena Y ¢o najd’alej, a to v troch rdznych smeroch - anteridrne, posterolateralne a posteromedialne.
Tym padom sa tento test zameriava na meranie sily, stability, a zdroven schopnosti dynamickej stabilizacie
Sportovca. Dynamicka stabilita, ktora YBT testuje, zavisi od faktorov ako svalova sila, flexibilita a lumbopelvicka
stabilita. Y Balance Test predstavuje pomerne jednoduchy spdsob testovania motorickej kontroly probanda, ako aj
demonstracie jeho funkénej symetrie. YBT nam umoziuje rozdelit’ telo na jednotlivé segmenty a sledovat’ optimalne
pohybové vzory v zatazi. Zariadenie, ktoré sa vyuziva na prevedenie YBT testu vyuziva anteridrny, posteromedialny
a posterolateralny komponent z pévodnych osem smerovych komponentov SEBT. Meraci pristroj Y Balance testu
(obrazok ¢.1) pozostava z nastupnej plosiny, v ktorej st vSetky tri Casti drevenych alebo PVC rarok spojené, vsetky
st presne ocislované v centimetroch a ramena vytvaraju tvar obratené¢ho pismena Y. Zadné ramena st umiestnené 135°
od predného a navzajom medzi sebou zvierajii uhol 90°. Na kazdom z ramien sa nachadza rozsahovy ukazovatel’.

Obrazok 1. Y Balance Test
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Pocas merania merany proband tlaéi rozsahovy indikéator pozdiz standardizovanej rarky. Nasledne je dosiahnuta
hodnota a rozsahovy indikator ostava stat’ na meracej paske pripevnenej k riirke az do vyhodnotenia rozsahu pohybu
dosiahnutého pri pohybe danym smerom. Eventualne, ak nie je dostupné merné zariadenie, moéze byt nahradené
paskou prilepenou k podlahe s rovnakym postupom merania, ale to si vyZaduje ovel’a vaésiu pozornost’ hodnotitel’a,
kvoli absencii rozsahového ukazovatela, kde sa merany subjekt len rychlo dotkne mernej pasky na zemi (9).
Koneéné rozsahové hodnoty st normalizované vzhl'adom k funkénej dizke konéatiny meranej od spina iliaca
anterior superior po malleolus medialis a vypocitanim kompozitného skore. Ako variantu testovania je mozné
vyuzit’ aj absolutne a relativne skore.

» Absolutne skdre pocitame ako sucet vysledkov z troch vySetrovanych smerov/3= cm.
» Relativne skore pocitame zo vztahu (dosiahnuta vzdialenost/dlzka konéatiny) x 100 = %.
» Kompozitné skore pocitame ako stcet vysledkov z 3 vySetrovanych smerov/3xdlzka koncatiny.x100= %.

Meracie zariadenie aj protokol YBT su precizne vypracované a vyuzivaji sa v merani pred a po rehabilitanom
procese, v zistovani miery zlepSenia v ramci vykonnostnych programov, d’alej pri zistovani dynamickej stability,
ale aj miery schopnosti vratit’ sa k vykonavaniu $portovej aktivity u Sportovcov po zraneni. Y Balance Test ma dva
komponenty a deli sa na dolny kvartal a horny kvartal. V naSej studii sme vyuzili testovanie dolného kvartalu
YBT. Dolny kvartal YBT predstavuje dynamicky test vykonavany na jednej stojnej nohe, €o si vyzaduje silu,
flexibilitu, kontrolu telesné¢ho jadra a propriocepciu limitovant schopnostou stabilizacie daného ¢loveka (9). Ciel'om
YBT je zaistit stabilny stoj na jednej dolnej koncatine a stcasne dosiahnut’ ¢o najd’alej kontralateralnou koncatinou.
Pred zahdjenim testu je najskor vykonanych Sest’ skuSobnych pokusov. Nasledne s vykonané tri pokusy v troch
smeroch pre obe dolné koncatiny. Najdlhsi z troch pokusov sa pouziva na analyzu (10).

Priebeh testovania

Testovany jedinec je pocas testovania bosy, z hygienickych dovodov moze mat’ obuté ponozky. Poc¢as merania
merany proband stoji jednou nohou v strede meracieho zariadenia YBT a druhou nohou tlaci rozsahovy indikator
pozdiz §tandardizovanej ty¢e. Nasledne je dosiahnutd hodnota a rozsahovy indikator ostava stat’ na meracej tyci
az do vyhodnotenia rozsahu pohybu dosiahnutého pri pohybe danym smerom. Rozsahovy indikator meria
s presnostou 0,5 cm. Horné koncatiny testovanej osoby sa nachadzaju volne vedl’a tela. Stojna noha je ta, ktora je
pri YBT testovani merana.

Testovany jedinec pred zaciatkom merania platnych pokusov vykona kazdou dolnou koncatinou 3 skiisobné pokusy
pre lepsie pochopenia spravneho prevedenia testovania. Testovana osoba za¢ina testovanie troma pokusmi v anteriornom
smere s rukami vol'ne vedla tela. Po troch platnych pokusoch vymeni stojnti pravi nohu za 'avii a znova vykonava
tri platné pokusy. Nasledne vykondva pohyb v posteromedidlnom smere a nakoniec v smere posterolateralnom.
Vsetky tri pokusy v kazdom smere st zaznamenané a najlepsi z nich je nasledne pouzity pre d’alSie merania
a detailnejsiu anamnézu.

Neplatny pokus

Za neplatny oznacujeme pokus, pri ktorom testovana osoba: posunie rozsahovy indikator kopnutim, nevrati sa
do vychadzajucej pozicie, zostipi nohou na zem v priebehu pohybu, ma polozeni nohu na mernom indikatore
v priebehu pohybu.
Platny pokus

Platnym oznacujeme pokus vykonany podla vysSie stanovenych pravidiel s tym, ze sa testovana osoba vrati
do vychodiskovej polohy.

Realizacia testovania

Meranie sme vykonavali tak, ze ako prva sme testovali experimentalnu skupinu dzudistov. Testovali sme ich
dynamicka stabilitu na Y Balance Teste. Testovany dzudista bol vyzvany, aby si vyzul topanky. Nasledne mu bola
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zmerana funkéna dizka dolnych konéatin v Pahu na chrbte, merané od spina iliaca anterior superior po malleolus
medialis a nasledne vyska a hmotnost. Po tomto prvotnom merani presiel dzudista k samotnému testovaniu
na mernom zariadeni YBT. Kazdy z nich bol pred meranim oboznameny o spravnosti prevedenia testu. Nazorne
im bol ukazany platny aj neplatny pokus, aby sme tak eliminovali chybné pokusy na minimum. Kazdy testovany
jedinec mal moznost’ vykonat’ tri skisobné pokusy pre lepsie pochopenie testovania. Nasledne sme merali tri platné
pokusy v anteridrnom, posteromedidlnom a posterolateralnom smere a vysledky sme pisomne zaznamenali. V testovani
sme pokracovali nahodnym vyberom testovanych jedincov do kontrolnej skupiny. Postup merania bol rovnaky ako
u dzudistov. Zmerali sme funkénu dizku konéatin, vysku a hmotnost’. Pougili sme testovanych jedincov o spravnosti
prevedenia testu, nazorne ukazali platny a neplatny pokus. Testovani si vyskusali tri skisobné pokusy a nasledne
sme pristapili k samotnému testovaniu troch platnych pokusov vo vsetkych troch vysetrovanych smeroch.

Vysledky

Nasledne sme pokracovali testovanim Y Balance Testu u dzudistov a kontrolnej skupiny. V tabulke ¢.2
uvadzame kompozitné skore 'avej dolnej koncatiny a pravej dolnej koncatiny. Pri testovani 'avej dolnej koncatiny
sme museli dvoch dzudistov pre zranenie vylagit. V poslednom stipci sa nachadza kompozitné skore pravej dolnej
koncatiny 17 dzudistov. Z tej skupiny sme museli jedného dzudistu pre zranenie vylucit'. V dolnej Casti tabul’ky
sa nachadzaju hodnoty popisnej Statistiky: aritmeticky priemer, Standardna odchylka, rozptyl, minimum, maximum
a median. V tabul'ke €. 3 su uvedené priemerné hodnoty kontrolnej skupiny. Za rizikové pripady z pohl'adu
zranenia sme u dzudistov povazovali hodnoty kompozitného skore pod 1,00, ktoré boli zaznamenané u Styroch
dzudistov.

Tabulka 2. Kompozitné skore experimentalnej skupiny.

Aritmeticky priemer 102,60° 103,26"
Standardna odchylka 10,28 8,33
Rozptyl 105,58 69,35
Minimum 78,28 81,11

Maximum 120,51 121,26

Median 103,84 102,78

2 Na l'avej strane sa nachadza kompozitné skore lavej dolnej koncatiny; ® a na pravej strane pravej dolnej konéatiny v experimentalnej
skupine dzudistov

Tabul’ka 3. Kompozitné skore kontrolnej skupiny.

Aritmeticky priemer 106,76* 106,88°
Standardna odchylka 7,20 8,30
Rozptyl 51,86 68,95
Minimum 88,89 87,76
Maximum 123,11 123,11
Median 108,15 105,43

*Na lavej strane sa nachadza kompozitné skore lavej dolnej kon€atiny; ® na pravej strane pravej dolnej kon&atiny kontrolnej skupiny

Predpokladali sme, ze dzudisti budti mat’ vyssie hodnoty kompozitného skore oproti testovanej skupine beznej
populacie. Na vyhodnotenie nasho predpokladu sme pouzili dvojvyberovy F test pre rozptyl (Tab. 4 a Tab. 5)
a dvojvyberovy t test s rovnost'ou rozptylov (Tab.6 a Tab. 7). Zistili sme, Ze rozdiel medzi kompozitnym skore
l'avej dolnej koncatiny u oboch skupin a pravej dolnej koncatiny u oboch sledovanych skupin nebol Statisticky
signifikantny (p<0,05).
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Tabulka 4. Dvojvyberovy F test CDK medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou.

Judisti LDK Kontrolna skupina LDK
Str. hodnota 102,60 106,76
Rozptyl 112,62 54,21
Pozorovanie 16,00 23,00
Rozdiel 15,00 22,00
F 2,08
P(F<=f) (1) 0,06
F krit (1) 2,15

Tabul’ka 5. Dvojvyberovy F test PDK medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou.

DZzudisti PDK Kontrolna skupina PDK
Str. hodnota 103,26 106,88
Rozptyl 73,69 72,08
Pozorovanie 17,00 23,00
Rozdiel 16,00 22,00
F 1,02
P(F<=f) (1) 0,47
F krit (1) 2,13

Tabul’ka 6. Dvojvyberovy t test s rovnost'ou rozptylov EDK medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou.

Dzudisti LDK Kontrolna skupina LDK

Str. hodnota 102,60 106,76

Rozptyl 112,62 54,21

Pozorovanie 16,00 23,00
Spoloény rozptyl 77,89
Hyp. rozdiel stf. hodnot 0,00
Rozdiel 37,00
t Stat -1,45
P(T<=t) (1) 0,08
tkrit (1) 1,69
P(T<=t) (2) 0,16
tkrit (2) 2,03

Diskusia

Na zaklade studii (11,12,13) bolo preukazané, ze Grazy v dzude s prevazne ortopedického charakteru, teda
ide najmi o kibové zranenia. Vo vi&ine pripadov sa jednd o postihnutie velkych kibov, a to najmi kolenny
aramenny kib, v mensom poéte pripadov sa jedna o zranenia v oblasti &lenka, laktového kibu, zépastia a drobnych
kibov nohy ¢i ruky. Castym je zranenie prstov a driekovej chrbtice. Pomerne ¢astym zranenim vyskytujucim sa
vo vSetkych bojovych umeniach, s chronickymi nasledkami je zranenie ucha, ¢asto nazyvané karfiolové ucho.
Zriedkakedy sa stretdvame s poranenim nervovych Struktar. Pokial’ sa tak stane, ide va¢Sinou o poranenia spojené
s ortopedickymi poraneniami, predovsetkym s poranenim hlavy a chrbtice.

156



Repova a kol.: Dynamic stability testing using Y Balance Test in professional judoka

Tabul’ka 7. Dvojvyberovy t test s rovnost'ou rozptylov PDK medzi experimentdlnou a kontrolnou skupinou s rovnostou
rozptylov PDK

DZudisti PDK Kontrolna skupina PDK

Str. hodnota 103,26 106,88

Rozptyl 73,69 72,08

Pozorovanie 17,00 23,00
Spolo¢ny rozptyl 72,76
Hyp. rozdiel stf. hodnot 0,00
Rozdiel 38,00
t Stat -1,32
P(T<=t) (1) 0,10
tkrit (1) 1,69
P(T<=t) (2) 0,19
t krit (2) 2,02

Unilateralna schopnost’ balansu a dynamicka neuromuskularna kontrola st pre Sport nevyhnuté. Dysfunkcia
unilateralnej balan¢nej schopnosti bola identifikovana ako riziko zranenia dolnych koncatin (14). Okrem dynamicke;j
svalovej stability st pre vznik zranenia dolezité aj iné faktory, ako napr. rozsah pohybu v jednotlivych kiboch (15).
Existuje dokaz o vztahu medzi rozsahom pohybu v anteriornom smere a svalovou silou flexorov a extenzorov
bedrového kibu a medzi rozsahom pohybu posterolaterdlnym smerom a svalovou silou flexorov, extenzorov
a abduktorov bedrového kibu (8). Odborné diskusie poukazujii na déleZitost zhodnotenia dynamickej
neuromuskularnej kontroly ako predikcie zranenia pomocou $pecifického testovania (16). Y Balance Test
predstavuje spolahlivy modifikovateI'ny test dynamicke;j stability, predikcie zranenia a identifikacie deficitov
v dynamickej stabilizacii. Niektori autori navrhuji zaradit’ tento test ako dolezitd sucast’ skriningu znovu zaradenia
Sportovca po zraneni do Sportovej aktivity a tréningového procesu. Rovnako moze byt’ Y Balance Test vyuzity aj
v ramci preventivneho testovania vojakov (17,18). Cielom nasej $tidie bolo zhodnotit dynamicka stabilitu
vrcholovych dzudistov Slovenska na Y Balance Teste, a tym vyhodnotit’ ich potencialne riziko zranenia dolnych
koncatin. Zo zistenych vysledkov mdézeme pozorovat, ze testovani dzudisti disponovali dobrymi vysledkami
hodnotenia dynamickej stability podl'a YBT, avSak vysledok nebol Statisticky signifikantny oproti kontrolnej
skupine. Tento fakt moze byt vysvetleny nedostatocnym tréningom neuromuskularnej kontroly u dzudistov,
pripadne nedostatoénym kompenzaénym cvicenim. Dalsie mozné vysvetlenie predstavuje nizsi priemerny vek
dzudistov oproti kontrolnej skupine.

Butler et al. (19) testovali univerzitnych futbalovych hra¢ov. S kompozitnym skére dosiahnutym na YBT
pod 0,89, mali hraci zvySenu pravdepodobnost’ zranenia od 37,7% az do 68,1%. Na zaklade tejto Studie mozno
predpokladat’ zvysené riziko zranenia u dzudistov, ktori mali kompozitné skoére pod 0,89. Tento udaj, je vSak
len predpoklad. Zatial’ chybaju studie, ktoré by dokéazali hodnotu YBT ako rizikovy faktor u dzudistov.

Plisky et al. (20) testovali stredoskolskych basketbalistov, u ktorych bola zlomova hodnota 0,94. Tieto $tudie
ukazuju, ze kazdy Sport alebo merana skupina populacie ma svoju $pecifickt zlomovu hodnotu pravdepodobnosti
zranenia, vzhl'adom na dany vykonavany pohyb. Plisky et al. (19) vo svojej studii testoval 235 stredoskolskych
basketbalistov. Zistili, ze 31,9% z nich malo rozdiel rozsahu pohybu v anteriérnom smere medzi pravou a l'avou
dolnou koncatinou >4cm. Tento rozdiel znamenal 2,5 krat vyssie riziko poranenia dolnych koncatin. Z vysledkov
nasho merania vyplynulo, Ze piati z trinastich muzov — dzudistov, teda 33,33%, mali rozdiel rozsahu pohybu
v anteriornom smere >4. Dvaja mali rozdiel medzi I'avou a pravou dolnou konc¢atinou =4.

Testovanie pomocou YBT je mozné vykonavat’ aj v armadnych podmienkach- Schaffer et al.(21) vo svojej
stadii meral 64 prislusnikov armady a zistil, Ze 31,3% z nich malo rozdiel medzi I'avou a pravou dolnou koncatinou
>4cm, ¢o moze predstavovat vicsie riziko zranenia dolnych koncatin v terénnych podmienkach. Hartley et al. (22)
potvrdil moznost’ pouzitia Y Balance Testu ako rizikového faktoru aj v ramci vytknutia ¢lenkov.
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Dalsim signifikantnym faktorom v predikcii poranenia podla YBT je kompozitné skore normalizované k dizke
kongatiny <0,94, ktoré je vyznamné pre zenské pohlavie (19). Zeny s kompozitnym skore <0,94 mali az 6,5 krat
vyssie riziko zranenia dolnych koncatin. Ide o dolezity poznatok, pretoze moze sluzit na lepsiu identifikaciu rozdielu
rizikovych faktorov medzi pohlaviami, ako napriklad Groven neuromuskularnej kontroly.

Nasa $tudia mala niekol’ko limitacii. NaSe meranie limituje relativne maly vyskumny subor dzudistov, a aj to,
ze zlomova hranica rozdielu medzi pravou a 'avou dolnou konéatinou >4cm a zlomova hranica kompozitného
skore bola zatial’ stanovena pre iné typy Sportov, ked'ze dzudistov na Y Balance Teste zatial’ nikto netestoval,
vzhl'adom na predikciu zranenia a longitudinalneho pozorovania.

Na zéklade vysledkov YBT sme zistili, Ze dzudisti maji pomerne dobri uroven dynamickej stability
a stabilizacnych funkcii, avSak nasli sa aj jedinci s nizkym kompozitnym skoére, a vysSim rozdielom anteriérneho
skore, ¢o znamend zvysené riziko zranenia dolnych koncatin. Do urcitej miery je vSak naro¢ne vyhodnotit
adekvatnu hodnotu kompozitného skore u dzudistov, pretoze tento Sport vyzaduje najvyssiu moznu Groven stability
dolnych koncatin a urcite véacsiu, ako hodnoty v kontrolnej vrcholovo neSportujucej populécii. Preskripcia
preventivnych cviceni u vysoko rizikovych jedincov s nizkym kompozitnym skore moze javit’ kI'aCova tlohu
v prevencii zranenia dolnych koncatin.

Zaver

Vysledky Y Balance Testu neboli lepsie u dzudistov v porovnani s kontrolnou vrcholovo nesportujucou
populéciou. Identifikacia vysoko rizikovych pripadov podla Y Balance Testu méze pomdct’ v prevencii zraneni
dolnych koncatin u dzudistov.

Tato §tadia nebola finanéne podporena. Autori §tidie nedeklaruju Ziadny konflikt zaujmov. Studia bola v stilade
s etickymi normami podl'a Helsinskej deklaracie z roku 1964 a jej neskorS$imi zmenami a doplneniami. Informovany
suhlas sa ziskal od probandov zapojenych do stadie.
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