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Souhrn

Problematika osamělých vlků, nebo též osamělých útočníků, získává z bezpečnostního hlediska
na významu z důvodu aktuálnosti útoků i velmi obtížné ochraně proti nim. Neorganizovaní útočníci schopní
zasáhnout na jakémkoliv místě a indoktrinovaní například jen na základě informací z elektronických zdrojů
představují závažný problém, kterým se musí zabývat každá země. V některých oblastech dosahuje dopad
útoků vlků samotářů zásadního významu. Tento přehledový článek shrnuje aktuální poznání v oblasti
psychologických a sociálních aspektů osamělých vlků, rozděluje typy útoků a diskutuje možnosti
preventivních opatření.
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Summary

The issue of lone wolfs or a lone-actor terrorists become a serious and actual security problem
that does not have an easy solution. The non-organized attackers are able to target any site at any time
and they can become indoctrinated by internet and a contact with a terrorist group is not a condition of their
activity. Currently, all countries over the world has to prepare for an eventuality of an attack. Some regions
are hardly burdened by the attackers and preparation of countermeasures is a crucial task for law
enforcement units. This review paper summarizes basic knowledge in the field of lone wolfs regarding
to psychological and social aspects, distinguishes basic types of attacks and discuses effectivity
of countermeasures.
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ÚVOD

Termín osamělý vlk (anglický ekvivalent lone wolf) je převzatý z oblasti biologie, kde vyčlenění vlků ze smečky
je běžné a tito jedinci se posléze snaží o založení smečky vlastní. Praktických významů tohoto způsobu života
je více, evoluční důvod je především omezení imbrední deprese, osamělý vlk pak vykazuje odlišný behaviorální
projev (1). V minulosti byl termín osamělý vlk přenesen do oblasti bezpečnosti a slouží k označování osob páchajících
teror bez zapojení se do určité skupiny a termín je synonymní s termíny osamělý pachatel či osamělý terorista nebo
také vlk samotář. Stejně jako pravý vlk, i „osamělý vlk“ v oblasti teroristických útoků je svým projevem těžce
předvídatelný. V tomto přehledu jsou zmapovány hlavní oblasti možných útoků a jejich související prevence. 

PŘÍČINY VZNIKU OSAMĚLÝCH VLKŮ

Příčiny vzniku i samotné projevy osamělých vlků jsou různorodé. Mohou souviset s akutním sociálním
či ekonomickým problémem společnosti, ale mohou být i též v čistě subjektivní rovině. Pro posuzovaní rizika
formování jedince se sklony k páchání teroristických útoků slouží v praxi forenzní psychiatrie zavedená metoda
TRAP-18 (z anglického Terrorist Radicalisation Assessment Protocol). Metoda TRAP-18 byla retrospektivně
porovnána se známými případy v jednotlivých světových regionech a jeho predikční schopnost se jeví
jako dostatečná (2-4). Na druhou stranu je však třeba zdůraznit, že TRAP-18 je relativně novým nástrojem
a k jednoznačnému ověření jeho účinnosti bude potřeba souvislá prospektivní analýza.

Při posuzování dispozic a rizik za pomocí metody TRAP-18 jsou hodnoceny indikátory, které jsou rozdělené
do dvou oblastí: proximální varovné signály a distální charakteristiky (5). Proximálních varovných signálů se rozlišuje
osm a jsou to: plánování a příprava útoku, abnormální fixace na problém, stylizace se do pozice bojovníka,
bezdůvodná a často před tím nepozorovaná agrese (jedinec sám sebe testuje, zda je schopen provést útok), náhlé
stavy aktivity a zájmu o oblast pozdějšího cíle, zmínky o připravovaném plánu (touha se chlubit) a přímé varování
o chystaném útoku. Distálních charakteristik je deset: pocity spáchané křivdy, indoktrinace a touha řešit určitý
společenský problém, neschopnost navázat kontakt s podobně smýšlejícími lidmi (podobně smýšlející osoby nejsou
v okolí, nebo je nesoulad v názorech a chování vedoucí k odtržení od skupiny), sounáležitost s virtuální komunitou
(virtuální komunita nahrazuje samotnou teroristickou skupinu), neúspěch v práci, změny v myšlení a emocích
jedince (myšlení nahrazuje víra v určitou věc či chování), deprivace (problémy v osobním životě a sexuálním
životě, rodinné problémy), rozvoj duševních poruch, touha a schopnost řešit problém originálním způsobem,
jiná trestná činnost. Obecně lze konstatovat skutečnost, že je nezbytné přijmout příslušná bezpečnostní opatření
proti dané osobě v případě, jestliže byl identifikován minimálně jeden proximální varovný faktor (6). Přehled
indikátorů je shrnut v tabulce 1.
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Rozdělení Počet Popis

Proximální varovné signály 8
příprava útoku, abnormální fixace na problém, stylizace sebe samého do pozice bojovníka,
bezdůvodná agrese, náhlé stavy aktivity, zmínky o připravovaném plánu, přímé varování

Distální charakteristiky 10
pocity křivdy, indoktrinace, neschopnost navázat kontakt s podobně smýšlejícími lidmi, sounáleži-
tost s virtuální komunitou, neúspěch v práci, změny v myšlení a emocích jedince, deprivace, rozvoj
duševních poruch, touha řešit celospolečenské problémy, jiná trestná činnost

Tabulka 1. Indikátory dle TRAP-18

Na základě studie, která analyzuje 111 osamělých vlků z USA a Evropy, je u 70 % z nich identifikována pozitivní
korelace s více než polovinou indikátorů metody TRAP-18. Dále z této studie vyplývá skutečnost, že prevalence
osamělých vlků u indikátoru indoktrinace je 100 %. Dalšími velmi frekventovanými indikátory jsou: změny v myšlení
a emocích jedince (88 %), prezentování svých plánů před samostatným útokem (85 %) a problémy v partnerském
a sexuálním životě (84 %). Naopak nejméně prevalenční indikátory jsou: náhlé stavy aktivity a zájmu o oblast
následného cíle (8 %), bezdůvodná a často před tím nepozorovaná agrese jedince (17 %) a přímé varování o chystaném
útoku (22 %). Studie prokazuje, že pouze u čtyřech indikátorů je dominantní konkrétní politická nebo náboženská
ideologie osamělých vlků. Zajímavá je skutečnost, že osamělí vlci, jsou významně závislí na konkrétní virtuální



komunitě. Taktéž nejsou úspěšní v partnerských a sexuálních vztazích (zhoršení sociálního a rodinného prostředí
může být významným stimulem), bylo identifikováno jejich podezřelé chování před samostatným útokem a jsou
abnormálně fixováni na určitý společenský, náboženský nebo politický problém (3).

Jiná studie, která analyzuje útoky 253 osamělých vlků z USA, Kanady, Austrálie a Evropy od roku 1998 do 2016
poskytuje další významné poznatky o problematice profilu osamělých vlků. V rámci výsledků z této studie
lze konstatovat, že osamělí vlci nejsou homogenní skupinou a nelze je jednoznačně kategorizovat. Obecně tato studie
identifikuje tři hlavní skupiny osamělých vlků: 1) osamělí vlci s kriminální minulostí (58 %), 2) mladí osamělí vlci
pocházející z národnostní menšiny v daném státě (52 %), 3) osamělí vlci s duševní chorobou (43 %). Nejvíce
frekventovanou charakteristikou u mladých osamělých vlků je jejich tendence prezentovat své úmysly a záměry
svým přátelům nebo rodinným příslušníkům (7).

Jak je z předchozího textu patrné, zásadní roli v radikalizaci osamělého vlka hraje jeho nejbližší sociální okolí
a psychický stav. Vnímavé okolí je žádoucí pro možnost předcházení pokusu o vlastní útok. Jak je patrné
z následujícího textu, další prevence je již v oblasti maření útoku samotného.

TYPY ÚTOKŮ

Útok chladnou zbraní

I když jsou chladné zbraně v současném vojenství okrajovou záležitostí, z pohledu páchání kriminálních útoků
patří mezi nejběžnější. Zejména nože a dýky jsou častou zbraní v páchání útoků (8). Za příklad mohou sloužit
útoky Palestinců vůči Židům, pro něž se vžilo označení „Knife Intifada“ nebo též „Intifada of the individuals“
česky „intifáda nožů“ pro období intenzivních útoků počínaje podzimem 2015. Protože k útokům jsou použité
obyčejné, dostupné, nože a útok je veden bez větší přípravy pachatele, je pro bezpečnostní aparát obtížné předvídat
místo a čas. V jedné izraelské studii je popsáno pro období leden 2013 až březen 2016 celkem 1615 pobodaných
jedinců (9). V jiné izraelské statistice (září 2015 až květen 2016) je evidováno celkem 414 obětí všech teroristických
útoků. Z toho připadá na útok nožem 161 obětí (10). Je tedy patrné, že nůž jako zbraň osamělého vlka má značnou
relevanci. V praxi může být útok veden i jinými typy chladných zbraní (sekery, mačety, bodce atd.). I když nebezpečí
útoku mečem může laické populaci znít pitoreskně, opak je pravdou. Útok funkční replikou středověkého meče
například spáchal Anton Lunding Petersson ve škole v Trollhattanu (Švédsko) dne 22. října 2015. Následkem útoku
zemřeli celkem tři lidé, jeden žák utrpěl bodná zranění.

Útok palnou zbraní

V zemích Evropské unie jsou útoky palnou zbraní vedoucí k hromadným ztrátám poměrně vzácné, nikoliv však
zanedbatelné. Zmiňme koordinované útoky buňky Islámského státu v Paříži 13. listopadu 2015 za pomocí
nelegálních zbraní a výbušnin (11). V České republice bychom za útok osamělého vlka mohli považovat zastřelení
osmi lidí Zdeňkem Kovářem v Uherském Brodě dne 24. února 2015 za pomoci legálních zbraní (probíhalo
přezkumné řízení vedoucí k odebrání zbrojního průkazu) a vraždu sedmi lidí ze dne 10. prosince 2019 ve Fakultní
nemocnici Ostrava Ctiradem Vitáskem pomocí nelegální zbraně. V obou případech byly pozadím případu psychické
problémy pachatelů a pomsta společnosti. Náboženská indoktrinace pak stála za vraždou českého vojáka Tomáše
Procházky jeho afgánským kolegou Vahidulláhem Chánem pomocí služební zbraně dne 22.října 2018.

Útoky na dopravu, infrastrukturu, CBRNE

Specifickou oblastí jsou útoky na citlivá místa nebo za pomoci zbraní způsobující hromadné ztráty. Relevantní
jsou útoky dopravním prostředkem (automobil), únos letadla, sabotáž infrastruktury nebo zneužití zbraní typu
CBRNE (z anglického Chemical, Biological, Radiological, Nuclear and Explosive). Příkladem jsou antraxové
dopisy z roku 2001, které pravděpodobně připravil Bruce Edward Ivins a útočil jako typický osamělý vlk. Problematika
antraxu i těchto dopisů je šířeji probrána v citované práci (12). Dalším selháním vedoucím k nerozpoznání
potenciálního pachatele je případ pilota Andrease Lubitze, který spáchal rozšířenou sebevraždu cílenou leteckou
havárií v Alpách dne 24. března 2015. V tomto případě byla hlavní příčina psychická nemoc jmenovaného
a nedůsledná a v systému chybně evidované léčba (13). Další události a chyby v bezpečnostních procedurách pak
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způsobily tragické vyústění celé záležitosti. V České republice je znám případ Olgy Hepnarové, která 10. července
1973 úmyslně najela nákladním automobilem Praga do skupiny osob na tramvajové zastávce Strossmayerovo
náměstí v Praze. Vlivem útoku zemřelo osm lidí, další byli zraněni. Retrospektivním hodnocením lze i v případě
Olgy Hepnarové rozpoznat typické znaky vlka samotáře. V jejím případě byla zásadní kombinace problémů
psychického rázu, které dále souviseli s rodinnou situací a sexuální orientací (sebe sama označovala za „sexuálního
mrzáka“). V jejím případě nebyla známá indoktrinace do konkrétního náboženství či politického názoru, ale byla
touha mstít se společnosti (označovala se za otloukánka a oběť bestiality společnosti). V souladu s proximálními
varovnými signály vlka samotáře i ona krátce před svým činem odeslala varovné dopisy do redakcí novin.

PREVENCE

Útoky páchané osamělými vlky nemají jednotný rámec, nicméně lze je rozdělit do několika základních oblastí
dle způsobu provedení a prevence, respektive maření těchto útoků je tak odvislé od zamýšlené realizace útoku,
komunikace a prostředí pachatele (7, 14). 

Bezpečnostní opatření a prevence jsou v případě útoku chladnou zbraní obtížné. Nože a různé ostré pracovní
nástroje jako mačety či sekery jsou levné, dostupné a v případě nedostupnosti snadno vyrobitelné svépomocí. Řada
států legislativou omezuje nošení chladných zbraní na veřejnosti nebo se snaží regulovat prodej nožů a obdobných
bodnosečných nástrojů. Částo bývá v různých zemích omezený prodej či držení určitých typů nožů, které jsou
vytipovány jako zvláště zneužitelné pro kriminální účely (např. vystřelovací nože, gravitační nože, nože s určitou
velikostí či tvarem čepele). Například Čína reguluje prodej nožů a obdobných zbraní s úhlem hrotu menším než 60º.
Jiné země (např. Francie) zakazují bezdůvodné nošení nožů na veřejnosti. Častý je mix opatření (např. Německo,
Dánsko), spočívající v omezení prodeje a vlastnictví určitých chladných zbraní a celkovém omezení jejich nošení.
Legislativně bývají často dále ošetřeny zbraně s dlouhou čepelí. Například Velká Británie v rámci zákona o útočných
zbraních Offensive Weapons Act 2019 de facto zakazuje držení či jinak omezuje zbraně s dlouhou čepelí a vystřelovací
nože. Účinnost těchto opatření je diskutabilní, v případě útočníka typu osamělého vlka je jeho odhodlání spáchat
svůj čin spíše posíleno myšlenkou, že zákon překračuje (viz distální charakteristiky). Navíc nůž lze vyrobit či tvar
čepele upravit i svépomocí, a tak i zakázané typy nožů jsou útočníkům relativně lehce dostupné.

Palné zbraně oproti chladným zbraním přestavují vyšší riziko s přihlédnutím k možnostem jejich užití. Na druhou
stranu je držení palných zbraní celosvětově výrazně regulováno. V České republice se jedná o Zákon o zbraních
a střelivu 119/2002 Sb. V době psaní tohoto textu probíhá příprava novely zmíněného zákona v souvislosti
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Obrázek 1. Ilustrativní porovnání zásobníků, v tomto případě pro zbraň typu AK-47 v ráži 7.62×39 mm. V levé části je zásobník
s kapacitou omezenou na 10 nábojů a splňující podmínky vyplývající ze směrnice EU 2017/853, v pravé části je standardní
zásobník s kapacitou třiceti nábojů.
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s implementací evropské směrnice EU 2017/853 veřejnosti známé především z mediálně diskutovaného omezení
kapacity zásobníků samonabíjecích palných zbraní (kategorie zbraní B) na deset v případě dlouhých palných zbraní
(pušky) a dvacet v případě zbraní krátkých (pistole). Ilustrativní fotografie zásobníků viz obrázek 1. Pokud bychom
zpětně hodnotili výše zmíněný útok Ctirada Vitáska a Zdeňka Kováře s ohledem, zda nově připravovaná změna
legislativy by mohla těmto útokům předejít, tak dojdeme k negativnímu závěru. Ctirad Vitásek použil zbraň (pistoli
ČZ 75) získanou kutilskou přestavbou výukové atrapy. Držení této zbraně bylo nelegální dle staré i nové právní
úpravy. Zdeněk Kovář použil pistoli ČZ 75 (standardní kapacita zásobníku 16 nábojů) a revolver Alfa 820
standardně se šestiranným bubnovým zásobníkem. Omezení v držení těchto zbraní jsou přibližně na stejné úrovni
dle staré i nové legislativní úpravy. V případě útoku spáchaného Zdeňkem Kovářem by zásadní význam mělo
rychlejší odebrání zbrojního průkazu po prvním rozpoznání jeho psychických problémů.

V oblasti regulace držení palných zbraní se na federální úrovni a úrovni některých států vymyká USA oproti
zbytku světa. V oblastech USA, kde masové vraždy palnou zbraní bývají časté, mají tyto útoky hlubší sociální,
ekonomické a legislativní souvislosti dále spojené se způsobem péče o psychicky nemocné (15, 16). Oblast letecké
dopravy a CBRNE je legislativně i mezinárodními smlouvami regulována a souvisle monitorována (17, 18).
V této oblasti je nebezpečná především souhra pochybení a hrubých chyb bezpečnostního aparátu nebo
zdravotnických institucí.

ZÁVĚR

Problematika osamělých vlků a prevencí před jejich útoky je multidisciplinární záležitostí a v tomto směru
neexistuje žádný jednoduchý nástroj pro bezpečnostní opatření. Možnou je jen kombinace vytipování potenciálně
nebezpečných jedinců a znesnadnění přístupu těmto jedincům k prostředkům zneužitelným pro plánovaný útok.
V tomto směru je nezbytná součinnost bezpečnostního aparátu a zdravotnické služby. Prevence indoktrinace je také
zásadní a působení v sociálně vyloučených lokalitách také vede ke zmírnění pravděpodobnosti vzniku osamělých
vlků. Dle TRAP-18 je touha chlubit se na připravovaný útok důležitým indikátorem a signály či hlášení v tomto
směru nesmí být podceňovány.

Nezbytné je také vytvoření legislativního prostředí, které cíleně omezí osamělé vlky v přístupu ke zbraním
či kritické infrastruktuře. S ohledem na TRAP-18, část distálních charakteristik je rozpoznatelné v psychologických
vyšetřeních a ty tak mohou zabránit přístup osamělého vlka ke zbraním, různým oprávněním či výkonu profese, která
by byla pro útok zneužitelná. Jmenovány mohou být zbrojní průkazy, pyrotechnické průkazy, pilotní licence atd.
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