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VYPOMOC VOJENSKYCH LEKARU V NEMOCNICI CHEB
BEHEM PANDEMIE ONEMOCNENI COVID -19

MILITARY DOCTORS’ AID IN HOSPITAL CHEB DURING
COVID - 19 PANDEMIC

Obrazek 1. Nemocnice v Chebu
https://vary.rozhlas.cz/nemocnice-v-karlovarskem-kraji-vyclenuji-luzka-pro-nakazene-koronavirem-8166341#& gid=1&pid=1

Dva zaméstnanci Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, vojensti 1ékafi se specializaci v oboru
vnitini 1ékafstvi, posilili persondl v chebské nemocnici pfi poskytovani 1ékaiské péce. Pomoc poskytovali
podplukovnik doc. MUDr. Vladimir Pavlik, Ph.D. v obdobi od 12. tinora do 7. bfezna 2021 a kpt. MUDr. Blanka
Kupsova v obdobi od 12. do 28. unora 2021. Zadost o vyslani lékati byla zaslana z arovné Ministerstva
zdravotnictvi standardni cestou pres Ustiedni krizovy §tab, ktery nasledné pozadal Fakultu vojenského zdravotnictvi
o pomoc. Oba lIékafi se museli vyvazat ze svych povinnosti na katedie, pfeorganizovat si smény ve své domovské
nemocnici a zajistit péci o své rodinné piislusniky.

Chebska nemocnice se béhem covidové pandemie potykala s pfetizenim zdravotnického personélu a nedostatkem
1ékatti, predevsim téch atestovanych. Zajisténi sluzeb bylo casteéné zavislé na externich pracovnicich z okoli
(Sokolov, Karlovy Vary). Na pééi o pacienty se ¢astecné podileli mladi 1ékati z Ukrajiny, Cerstvi absolventi
Iékatskych fakult s minimem praktickych zkusenosti. V dobé koronavirové epidemie doslo zde stejné jako v jinych
nemocnicich k reprofilizaci lizek ze standardnich internich, chirurgickych, gynekologickych a pediatrickych
na oddéleni poskytujicich péci o pacienty s onemocnénim Covid - 19 a dale i o necovidové pacienty s béznymi
internimi diagnozami (krvaceni do zazivaciho systému, plicni embolie, postcovidova pneumonie, akutni komplikace
diabetu mellitu, srdeéni selhani, mineralova dysbalance aj.). V dobé pandemie bylo v chebské nemocnici
90 standardnich internich Iizek na ¢tyfech oddé€lenich, z toho 60 Itzek pro covid pozitivni pacienty a 30 lizek
pro necovidové pacienty. Dale zde bylo 10 lizek na JIP k poskytnuti intenzivni péce pro pacienty covid pozitivni,
nemocnym bez ndkazy Covid - 19 byla intenzivni péce poskytovana na lizkach JIP v Sokolové a Karlovych Varech.
Vzhledem k velkému mnozstvi nemocnych, ktefi byli ptivezeni do nemocnice cestou rychlé zachranné sluzby
¢i ¢leny vlastni rodiny a omezenymi personalnimi lizkovymi kapacitami, byla péce o pacienty v téchto podminkach
castecné srovnatelna s obtiznou situaci pfipominajici nasazeni v zahrani¢ni misi.
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Vojensti 1ékari pracovali na necovidovém internim odd¢leni, kde se starali o pacienty s internimi diagnézami,
z nichz pfiblizné polovinu tvofili pacienti s dechovou nedostate¢nosti na podkladé postcovidové pneumonie, tedy
zanétem plic po probéhlém onemocnéni Covid - 19. Na toto oddéleni byli pfijimani pacienti cestou urgentni
prijmové ambulance, kde byli vySetieni testem na pritomnost antigenu Covid - 19 z nosohltanu s negativnim
vysledkem. U vSech hospitalizovanych se nasledujici den po piijeti provedl PCR test na Covid - 19 z nosohltanu.
Zhruba ctvrtina z téchto pacientl byla nésledné PCR pozitivni. Tito pacienti byli poté pielozeni k dalsi péci
na covidové oddélenti, z cehoz vyplyval pomérné velky obrat pacientt. Nebylo vyjimkou pfijmout a propustit kazdy
den 7 - 10 pacientt, vzacnosti bohuzel nebylo ani umrti pacientl a to kazdy den.

Denni rezim na oddéleni byl obdobny jako na jinych klinickych pracovistich. Pti rannim hlaseni byly predany
informace o pribéhu piedchozi sluzby a o nové piijatych nemocnych, poté probihala vizita 1¢kait na standardnich
oddélenich, dvakrat tydné spolu s primafem interniho oddéleni, pti které byl spole¢né stanoven dalsi postup
1écebné péce. Hodnotily se vysledky pomocnych laboratornich a zobrazovacich metod, byla aktualizovana
nezbytna lékaiskd dokumentace. Dulezita byla samozfejme spoluprace se sttednim zdravotnickym personalem,
ktery zajistoval nejen provedeni ordinaci Iékafe, zméfeni zakladnich fyziologickych parametrt (télesna teplota,
krevni tlak, pulz, saturace krve kyslikem), ale i komunikaci s pacientem ¢i jeho ptibuznymi a hlavné pfedani
nutnych informaci lékafi. Vzhledem k tomu, zZe platil zakaz navstév na vSech oddé€lenich, tak nemalou ¢ast
pracovniho dne probihalo telefonické poskytovani informaci o pacientovi jeho pfibuznym. Déle se béhem celého
dne pfijimali novi nemocni a naopak se propoustéli pacienti do domacich podminek nebo na lizka nasledné péce.
Pro tispésné doléceni pacienta byla samoziejmé nezbytna kvalitni dechova a celkova rehabilitace (vertikalizace,
chiize) k udrzeni sobéstacnosti zvlasté u geriatrické populace, ktera byla zajistovana kvalifikovanymi
fyzioterapeuty. Byly feSeny pieklady pacientli se zhorSenim stavu (napf. plicni embolie, ktera nereagovala
na standardni antikoagulaéni terapii) nebo pacienti s diagnézami vyzadujici specializovanou pé¢i na pracovisti
vy$$i trovné (napi. nove zjisténd infek¢ni endokarditida). Vojensti 1ékaii se také vénovali edukaci mladsich kolegt,
konzultovali spole¢né vyvoj zdravotniho stavu pacientl, vysledky vSech vySetieni a ndsledny doporuceny 1é¢ebny
postup. Kazdy den po 15. hodin¢ probihalo odpoledni hlaseni, kde si sluzbu konajici 1ékar pievzal podstatné
informace o pacientech a plan jejich dalsi péce.

Jednou z odli$nosti prace na covidovém oddéleni od bézné ¢innosti na necovidovém oddéleni, byla nutnost
vytipovani pacientti vhodnych pro pfesun do jiného zdravotnického zatizeni, aby byla uvolnéna ltizka k zajisténi
péce o nove piijaté covid pozitivni pacienty. V dobé nejvétsiho naporu covid pozitivnich nemocnych bylo nutné
kazdy den vcetn¢ sobot a nedéli zajistit transport do jinych nemocnic ¢asto az pro deset pacientll. Tyto pfevozy
probihaly zprvu do okolnich zdravotnickych zafizeni v ramci kraje, ale po vycerpani kapacit nebyly vzacnosti
transporty pacientll na vzdalenost vice jak 200 km, obcas se transportovali pacienti i do vzdalenych moravskych
nemocnic. Jednalo se pfevazné o stabilizované pacienty, ktefi vyzadovali kyslikovou podporu. Tyto pievozy
probihaly ve spolupréci s krajskym i narodnim koordinatorem lizkové péce.

Vojensti 1ékati se béhem sluzby ¢astecné podileli na zajisténi zdravotni pée o nemocné na piijmové interni
ambulanci. Zde byli pfichozi pacienti nejprve vysetfeni antigennim testem na pfitomnost Covid - 19 a podle
vysledku umisténi na covidovou ¢i necovidovou ambulantni ¢ast, které byly dusledné oddéleny k prevenci pfenosu
infekce. Na covidové ¢asti probihala péce podobné jako na standardni ¢asti s tim rozdilem, Ze personal musel
pouzivat ochranné pomucky vcetné specialnich oblekii. Po klinickém vySetfeni pacientli, zhodnoceni vitalnich
funkci a pomocnych laboratornich a zobrazovacich vysetfeni bylo rozhodnuto o nésledném postupu. Pti indikaci
hospitalizace covid pozitivnich osob bylo vzhledem k omezenym lizkovym moznostem nutno peclivé zvazovat
pridruzené choroby, Spatny celkovy stav, rozsahly nalez pneumonie na rentgenu plic, nevyhovujici rodinné zazemi
a vysoké znamky zanétu v krvi. Pokud bylo rozhodnuto o ambulantnim postupu, byla vzdy zajisténa odpovidajici
terapie (v€etné docasné antikoagula¢ni prevence trombembolické nemoci) a jeji vysvétleni oSetfujicim personalem.
Pi{jmova ambulance byla pretizena vzhledem k velkému poctu pacientil s onemocnénim Covid - 19 a téz spolupodilem
nedostate¢né ¢i nefunkeni primarni péce praktickych lékarti v daném piihrani¢nim regionu.

Vypomoc vojenskych 1ékait v nemocnici Cheb pfispéla alespon ¢asteéné ke zlepSeni personalni situace

1ékaiského stavu Karlovarského kraje v dobé kulminujici koronavirové pandemie. Reditel nemocnice Cheb, primaf
interniho odd¢leni, zdravotnicky personal, ti vSichni vyjadiovali velky dik za to, Ze vojensti 1ékafi personalné
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posilili tamni lékai'sky personal. Jednalo se ale zaroven o pfinosnou zkuSenost pro samotné vojenské 1ékare, ktefi
si takto prakticky vyzkouseli Iécebnou péci o velkou skupinu pacientii v omezeném ¢asovém ramci.

Pritomnost vojenskych 1ékaiti v nemocnici okresniho typu béhem vrcholici koronavirové pandemie pfitahla
pozornost médii. Konkrétné se jednalo o Zivé vstupy vojenskych lékait na televiznich stanicich CT1 b&hem hlavnich
vecernich zprav a televize Nova v pofadu Snidan¢ s Novou. Béhem pracovniho pobytu vojenskych 1¢kait
v nemocnici Cheb vysla rozsahla reportaz v regionalnim tisténém Chebském deniku.

Piivodné byla planovana dalsi vypomoc formou rotace vojenskych Iékaid internistt v chebské nemocnici,
ale vzhledem mirnému zlepseni situace a poklesu poétu nemocnych bylo od tohoto zdméru upusténo.
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