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ROK S EPIDEMII COVID-19 — ZKUSENOSTI A DOJMY
JEDNOHO LEKARE V PRVNI ZDRAVOTNICKE LINII

THE YEAR WITH THE COVID-19 PANDEMIC — EXPERIENCES
AND IMPRESSIONS OF A FIRST-LINE PHYSICIAN

Jako prakticky lékat zapojeny rovnéz do Zdravotnické zachranné sluzby jsem sledoval z prvni linie,
jak koronavirova pandemie na jaie 2020 odhalila nasi nedostatecnou pfipravenost na takové situace, pocinaje
nedostate¢nou legislativou, pfes minimalni zasobu adekvatnich ochrannych pomucek pro vefejnost, exponovany
zdravotnicky personal, az po technické a organiza¢ni problémy pii fungovani hygienickych stanic ¢i diagnostickych
laboratofi.

Domnivam se, Ze si zdravotnici v prvnich liniich sahli na sv¢é limity, fyzické urcité. Nékolikahodinova prace
v tyvekovém overalu, kryti plexisklovym $titem snizujicim viditelnost, a obli¢ejovou maskou, kterd vykazuje
sice témet 100 % ochranu, ale tato je ,,vykoupena“ po cca 20 minutach od nasazeni bolestivymi otlaky, které
mizi az po nékolika hodinach, je velmi fyzicky narocna. V. mimonemocni¢nich podminkach je nase prace jesté
ztiZzena stupném okolni teploty, a to vSe samoziejmé bez piti, jidla ¢i moznosti vykonat svoji télesnou potiebu.
Na zachranné sluzbé se k tomuto jesté poji nutnost kompletni dezinfekce osob a sanitniho vozu po kazdém
Hinfekénim® vyjezdu, protoze dalsi nasledujici vyjezd miize byt k neinfekénimu pacientovi, malému ditéti,
nebo porodu.

V ramci pracovniho kolektivu jsme zacali mnohem vice probirat podrobnosti jednotlivych vyjezdl k nasim
pacientlim a jejich dalsi osud. Myslim si, ze je to, krom¢ piebirani zkuSenosti, i uréita forma uvolnéni psychického
tlaku, zejména ve chvilich, kdy jsme zasahovali u COVID-19 pozitivniho pacienta, ktery byl v nasSem véku nebo
i mladsi, a jiz vstupné bylo zfejmé, ze jeho progndza nebude dobra. Tito pacienti byli Casto jiz ve Spatném klinickém
stavu, hyposaturovani, se vstupni saturaci bez kysliku i pod 50 %, s nutnosti podani kysliku. Casto nepostacuje
ani oxygenoterapie, proto mnohokrat pfistupujeme k neinvazivni plicni ventilaci CPAP (Continuous Positive Airway
Pressure). Takovych vyjezdi zachranné sluzby jsem béhem jarnich mésict 2020 absolvoval mnoho, bohuzel i téch
s fatalnim koncem.

Komunitné se $ifici epidemie COVID-19 si vynutila zasadni zménu organizace prace v ordinacich
praktickych 1ékatti i v jinych odvétvich zdravotnictvi. Vice nez rocni zkuSenost s pandemii ukazala na nutnost
disledného objednavani pacientd, jejich tfidéni (tridze) na pacienty potencialné infekéni, neinfekéni a na pacienty
zdravé, ptichazejicich k 1¢kafi z jinych divodd. Ve vyssi mife se uplatnila distanéni medicina, ktera v jarnich
meésicich minulého roku tvotila v ordinacich praktickych l1ékatt nékde i 60 % péce. Na svém vyznamu nabyla
i elektronicka preskripce a moznost elektronického vystavovani pracovnich neschopnosti a jejich vyuziti pro
ukladani karantén kontaktim kovidovych pacientti. Narostlo mnozstvi telefonickych konzultaci a kontrol
v izolacich a karanténach. K tomu pfibylo antigenni testovani a kone¢né i tolik o¢ekavané ockovani proti
onemocnéni COVID-19.

Zakladni cestou jak zdolat pandemické §iteni SARS-CoV-2 je kromé dodrzovani protiepidemickych opatieni
ockovani populace. Jednim z mist mého pusobeni je Statni zdravotni ustav, jedno z prvnich o¢kovacich center
v Ceské republice. O¢kovani zde bylo zahajeno 8. ledna 2021, a to pro osoby vékové kategorie 80+ vakcinou
Comirnaty (Pfizer). Nase kapacita dosahuje 300 ockovanych za den, tj. 1 500 osob tydné. Méné ptizniva situace
je vsak v sektoru praktickych Iékaia. I kdyz je 1ze v procesu ockovani povazovat za zakladni ¢lanek, potykaji se
s nedostatkem vakcin, coz proockovanost populace zpomaluje.

Ze vseho bychom se méli umét poucit a vzit si pfedevsim to pozitivni, co tento stav pfinesl. Mozna jsme si

vvvvvv



Miroslav Urban: Rok s epidemii COVID-19 — zkuSenosti a dojmy jednoho lékare v prvni zdravotnické linii

a je potfeba ho chranit. Snad jsme pochopili, ze mame kvalitni zdravotnictvi s mnoha obétavymi mlcenlivymi
zdravotniky, ktefi kazdy den bojovali a bojuji o kazdy lidsky zivot. Mozna jsme kone¢né poznali, jak uZasnou
mame rodinu nebo kolegy v praci a jist¢ i mnoho dalsiho.
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