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Vyvoj chytrych nositelnych zatizeni je aktualnim trendem, ktery ovliviiuje riizna odvétvi a obory lidské ¢innosti.
Jejich plny potencial vSak zdaleka neni dosazen. Ptikladem je zdravotnictvi, konkrétné navazujici péée o pacienty.
V této fazi pocet pacientti vyrazné pievysSuje kapacity odborniki, a proto alternativni pfistupy, jako telemedicina
a telerehabilitace, nabyvaji na dtlezitosti.

Konkrétné po vypuknuti pandemie Covid-19 zacali pfibyvat pacienti s tzv. post covidovymi dychacimi obtizemi.
Na tuto skupinu pacienti a jejich rehabilitaci se zamétuje aktualné probihajici projekt s oznacenim TERESA. Cilem
projektu je vyuziti téchto modernich technologii pro domaci doléceni pacientl podle principt vychazejicich
z ambulantni plicni rehabilitace. U pacientd jsou v prub&hu dne sledovany vitalni hodnoty za pomoci chytrych
fitness naramku, a navic jsou jednou denné vyzvani k vyplnéni dotazniku, které rozsifuji automaticky ziskavana
data. VSechna data jsou odesilana do centralni databaze, ke které¢ mohou oSetiujici 1ékati pfistupovat pomoci webové
aplikace.

P1i pilotnim testovani, které probéhlo na kontrolni skupiné a na nemocnych pacientech bez komorbidit, byl
objeven vysoky potencial i pro dalsi oblasti. Fyzicka aktivita neni diilezita jen pro rehabilitaci pacientl s dychacimi
potizemi, ale i pro rehabilitaci sportovctl po zranénich, ¢i po nepfiméiené fyzické zatézi. Zménou algoritmt muiize
systém slouzit praveé ve sportu, pro preventivni péci o zdravi sportovcu.

Prispévek je podpoten projektem ¢.2107 Integrace vyzkumnych sméri KIT a podpora studentskych védeckych
aktivit IT a dale podpofena projektem Ministerstva obrany CR "Dlouhodoby plan rozvoje organizace 1011" -
Klinické obory II Fakulty vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové Univerzity obrany.
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