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mjr. MUDr. Jaroslav Chomi¢

Vystudoval 2008 — 2014 na Univerzité¢ Karlové
v Praze LFUK v Hradci Kralové a Univerzité Obrany
— Fakulté vojenského zdravotnictvi. Béhem studia
absolvoval v roce 2012 védeckou staz na Mayo
Clinic, USA — spoluprace na projektu pii ortopedické
klinice — ,,Chondrocyte Encapsulation and Hydrogel
Characterization of Negatively Charged Oligo
(polyethylene glycol) Fumarate (OPF) Hydrogels
for Cartilage Tissue Enginneering®. Od roku 2014
1ékai Kliniky ortopedie UVN-VEN Praha, atestoval
roku 2021 v oboru Ortopedie a traumatologie
pohybového aparatu. Vénuje se zejména sportovni
ortopedii a traumatoligii s vyuzitim artroskopickych
technik operaci ramene a kolene.

PORANENI M. PECTORALIS MAJOR

J. Chomic, V. Vanécek, T. Strnad, M. Tuéek

Klinika ortopedie 1. lékaiska fakulta Univerzity Karlovy a Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni
nemocnice Praha

Poranéni m. pectoralis major (MPM) patii mezi vzacna svalova poranéni. Mald zkuSenost a neznalost
problematiky tak vede ¢asto k piehlédnuti ¢i chybné vedené 1éc¢beé. K poranéni dochdzi nejcastéji nepiimym
mechanismem pii silovych sportech, typicky pti benchpressu. Z klinického vysetieni je nejvice specificka porucha
predni axilarni fasy a pfitomny hematom. Po odeznéni otoku dale defigurace s medializaci svalového btiska.
Ze zobrazovacich metod je nejvice pfinosné MR vysetfeni s dirazem na spravné zvoleny protokol. Podle
Cordascovy klasifikace rozliSujeme distenze, izolované a kompletni ruptury MPM. Nejcastéjsi lokalizaci ruptury
je oblast muskulo-tendinozni junkce a inzerce.

Operaéni 1é¢ba je indikovana u izolované kompletni ruptury jedné porce a kompletni ruptury obou porci
m. pectoralis major, piedevs§im u mladych aktivnich pacient s vysokymi funkénimi naroky. Operacni vykon
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je vhodné provadét akutné, maximalné do 6 tydnt, kdy lze ocekavat nejlepsi vysledky. Nejcastéjsi operacni
technikou je reinzerce svalu pomoci implantatti nebo pfima sutura.

U chronickych ruptur je pro retrakci svalu casto nutné provést rekonstrukéni vykon s pouzitim slachového
Stépu. Vysledky rekonstrukci jsou dobré, avsak horsich nez u ¢asného osetieni.

Chomic¢ J, Vanécek V, Strnad T, Tucek M. Poranéni m. pectoralis major. Rozhl Chir. 2022 Spring;101(5):211-226.
English. doi: 10.33699/P1S.2022.101.5.211-226. PMID: 35667871.
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