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KONFERENCNI ABSTRAKT

PORANENI LEDVIN

M. Jurok !, J. Heracek !, J. Malik 2, M. Zalesky !

I Urologicka klinika 1. LF UK a UVN
2 Radiodiagnostické oddéleni UVN

Uvod

Poranéni ledvin ptredstavuji nejcetnéjsi a klinicky nejvyznamnéjsi skupinu traumat urogenitalniho traktu. Znalost
etiopatogeneze, klasifikace a doporucenych postupti v diagnostice a 1écbé urotraumat je esencidlni pro kazdého
traumatologa a ma vyznamny dopad na progndzu a naslednou kvalitu zivota pacienta.

Cil

Prezentujeme vlastni soubor pacientii s poranénim mo&opohlavniho traktu oetfenych v UVN. Na piikladech
z klinické praxe demonstrujeme doporucené postupy Evropské urologické spolecnosti (EAU) v diagnostice a 1é€b¢
traumat ledvin.

Soubor pacienti a metodika vyzkumu
Retrospektivni analyza souboru pacientd s traumaty urotraktu osetienych v UVN v obdobi 1/22 — 8/23.
Vysledky

V obdobi 1/22 — 8/23 jsme v UVN osettili 29 pacientii s poranénim mo&opohlavniho traktu. Z nich 13
zahrnovalo traumata ledvin. Dale se jednalo o 9 traumat zevniho genitalu, 3 traumata mocové trubice, 3 poranéni
mocového méchyie a 1 poranéni mocovodu. K 9 traumatim ledvin doslo pii autonehod¢, k dalsim 3 pak po padu
na bok. K 1 poranéni ledviny doslo iatrogenné. U 7 pacientll s traumatem ledviny jsme v 1é¢bé postupovali
konzervativng, ve 3 piipadech jsme pro perforaci dutého systému zavedli double J-stent, v 1 piipad¢ pak nefrostomicky
drén. V 1 pripadé jsme pro klinicky vyznamné krvaceni provedli selektivni angioembolizaci a v 1 pfipad¢ otevienou
revizi s naslednou nefrektomii.

Zavér

Nase vysledky potvrzuji zjisténi z doporuceni EAU, Ze majoritni ¢ast urotraumat zahrnuje tupa poranéni ledvin
na podkladé dopravni nehody. V souladu s doporucenymi postupy EAU potvrzujeme, Ze v indikovanych piipadech
preferujeme neinvazivni nebo minimaln¢ invazivni postupy (oproti chirurgické revizi), které vedou k zachovani
ledviny a jeji funkéni kapacity, coz ma zasadni dopad na kvalitu zivota pacienta.
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