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MUDr. Kristyna Néma, 1ékarka specializujici se
v oboru Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku, nyni pasobici na Klinice otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové od zaii roku 2021. Je absolventkou
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové, aktualné spojuje svou praci na klinice
s doktorskym studiem na Fakult¢ vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany. Jeji specializaci
dopliuji mezinarodni zkuSenosti, ziskané napiiklad
béhem stdze v némecké Charité Universititsmedizin
Berlin ¢i ucast a Salzburg Weill Cornell Seminar
nebo Cesko-némeckych ORL dnech. MUDr.
Kristyna Néma hovoti nékolika svétovymi jazyky,
véetné angli¢tiny, némdciny a italstiny, coz ji umoziuje
efektivni mezindrodni spolupraci a posiluje jeji
odborné ptisobeni v mezinadrodnim kontextu.

HLUK STRELBY A JEHO VLIV NA SLUCH
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Uvod

Vyzkum se zamétuje na impulzni hluk - jednorazovy, kratkodoby akusticky signal s vysokou urovni intenzity
a rychlym nartistem a poklesem hladiny zvuku - v kontextu jeho vlivu na sluch, konkrétné v prostiedi stielnice.
Pojem "hluk" je definovan jako nezadouci zvuk, ktery mtze byt rusivy, skodlivy, ¢i nepfijemny, a je regulovan

legislativou, Nafizenim ¢. 272/2011 Sb.
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Metodika

V ramci pilotni studie byla pouzita Gto¢na puska CZ BREN 2 v razi 5,56x45 mm NATO. Méteni hluku byla
provedena pomoci mikrofonti rozmisténych v klicovych lokalitach (u usti hlavné, v obou zvukovodech/na tirovni
usi, a Sm za stielcem).

Vysledky

Data ukazala, ze hladiny akustického tlaku (LpeakC [dB]) vyznamné piesahuji piipustné expoziéni limity
v nékterych oblastech, s maximalni naméfenou hodnotou 170 dB na tsti hlavné na venkovni stielnici. Pfesto byly
u probandil otoskopicky normalni nalezy a audiologicky nebyly zjistény znamky akutni ztraty sluchu.

Diskuze

Zajimavym zjisténim byl Gtlum rtznych typt chranict sluchu, jehoz efektivita byla ovlivnéna kombinaci
s dal$imi ochrannymi pomiickami (bryle, ¢epice, ptilba). Nutnost prubézné edukace vojakt o dilezitosti pouzivani
spravnych ochrannych pomticek byla zdtiraznéna.

Zaveér

Impulzni hluk na vojenskych stielnicich mize piekraovat bezpeéné expoziéni limity, coz zdiraznuje vyznam
efektivnich ochrannych pomitcek a potiebu dal§iho vyzkumu zaméfeného na minimalizaci rizik spojenych
s expozi¢nim hlukem.
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