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kpt. MUDr. Jan Palenik

MUDr. Jan Palenik je atestovany anesteziolog a intenzivista. Jako Iékai ptisobi od roku 2016 na klinice
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1.1ékafské fakulty Unviverzity Karlovy v Ustfedni vojenské
nemocnici. Béhem své praxe absolvoval zahrani¢ni nasazeni a v souCasnosti se vénuje simulac¢ni medicin€ a jeji
implementaci do vojenského prostiedi. Paralerné s klinickou praxi se MUDr. Jan Palenik vénuje pedagogické
ginnosti pii vyuce na Ceském vysokém uéeni technickém — fakulta biomedicinského inzenyrstvi.

SPECIFICS OF TRAINING MILITARY PARAMEDICS
IN THE APPLICATION OF SIMULATION MEDICINE

Jan Palenik

Ustfedni vojenskd nemocnice Praha

V dnesni dobé je jiz simulacni medicina integralni soucasti vycviku zdravotnického personalu po celém svété
a postupné pronika i do vycviku ozbrojenych slozek statu.

Bojova medicina se vsak velice 1i$i od bézné civilni mediciny. Rozdil nalézame nejenom v odlisném spektru
poranéni, specificky uzivaném vybaveni, ale zejména pak v ptisobeni tzv. battle stressors (enviromentalni, fyzikalni,
kognitivni a emocionalni). VSe vySe uvedené pak velkou mérou ovlivituje vyslednou kvalitu poskytované péce,
resp. Sanci ranéného na dobry vysledek (outcome).

Vyuka pfednemocniéni péée v bojovych podminkach musi tyto odlisnosti respektovat a nezamétrovat se pouze
na dokonalé zvladnuti teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, ale také naucit posluchace se s bojovym
stresem vypotadat a dokazat ho védomé ovladat.

Ve spolupraci s CVUT a KARIM 1.LF UK a UVN jsme provedli pilotni prospektivni randomizovanou studii
s cilem ovéfit piinos simulacni mediciny pro vyuku pfednemocnicni péce v bojovych podminkach a zhodnotit miru
pocitovaného stresu u dvou réiznych skupin frekventantd. Probandi byli vojaci ACR, Gi¢astnici standardizované
kurzu NAEMT TCCC-CLS.

Bojové podminky jsme simulovali koufem, hlasitou hudbou, stisnénymi prostory, ptedchozi fyzickou aktivitou,
kompletnim polnim oblecenim vcetné osobni zbrané a oSetfeni bylo provadéna na pokrocilém pacientském
simulatoru SimMan 3G, ktery mél imitaci poranéni a scéna byla dokreslena masivni krevni ztratou pomoci umelé
krve.
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