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KAZUISTIKA: SPECIFIKA MANAGEMENTU AKUTNI
HYPOTERMIE V OPERACNIM NASAZENI

D. Thibaud

Agentura vojenského zdravotnictvi

Kazuistika

V pribéhu opera¢niho nasazeni Armady Ceské republiky na tizemi Slovenska doslo u dvou jejich p¥islugnikt
(zena, 27 let; muz, 32 let; oba negativni osobni anamnéza) k prolongovanému uviznuti v horach, jehoz disledkem
byla hypotermie 2. a 3. stupné (t€lesna teplota pii vyzvednuti 31 °C a 26,7 °C) s nutnosti komplikované letecké
evakuace do zdravotnického zafizeni mimo prostor opera¢niho nasazeni. Zdravotni stav pfislusnika s tézkou
hypotermii, ktery byl vlivem podchlazeni v bezvédomi, vyzadoval naslednou analgosedaci, endotrachedlni intubaci
aumeélou plicni ventilaci. Po jednodenni hospitalizaci s postupnym ohfevem obou piislusnikli na normalni té€lesnou
teplotu byl organizovan piesun zpét do prostoru operacniho nasazeni a byla zajisténa nasledna zdravotni péce cestou
Role 3 (sledovani za hospitalizace) a Role 1 (ambulantni sledovani). Sledovani vyloucilo rozvoj komplikaci.
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Nasledkem udalosti byla pouze pretrvavajici hypestezie distalnich ¢lankut I1I. — V. prsti obou hornich koncetin
u jednoho z piislusnikd, ktera zcela ustoupila pii medikaci vitaminy skupiny B do Sesti tydni.

Zavér

Prestoze u obou piislusnikd doslo vlivem silného podchlazeni téméf k amrti, spravny management hypotermie
s vylu¢ovanim komplikaci umoznil jejich rychlou rekonvalescenci a navrat do sluzby do 14 dni od udalosti.
S ohledem na sluzebni zafazeni obou piislusnikti bylo mozné jejich pokra¢ovani v operaénim nasazeni bez nutnosti
natizeni individualni repatriace ze zdravotnich divoda.
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