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Kazuistika 

 
V průběhu operačního nasazení Armády České republiky na území Slovenska došlo u dvou jejích příslušníků 

(žena, 27 let; muž, 32 let; oba negativní osobní anamnéza) k prolongovanému uvíznutí v horách, jehož důsledkem 
byla hypotermie 2. a 3. stupně (tělesná teplota při vyzvednutí 31 °C a 26,7 °C) s nutností komplikované letecké 
evakuace do zdravotnického zařízení mimo prostor operačního nasazení. Zdravotní stav příslušníka s těžkou 
hypotermií, který byl vlivem podchlazení v bezvědomí, vyžadoval následnou analgosedaci, endotracheální intubaci 
a umělou plicní ventilaci. Po jednodenní hospitalizaci s postupným ohřevem obou příslušníků na normální tělesnou 
teplotu byl organizován přesun zpět do prostoru operačního nasazení a byla zajištěna následná zdravotní péče cestou 
Role 3 (sledování za hospitalizace) a Role 1 (ambulantní sledování). Sledování vyloučilo rozvoj komplikací. 
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Autor je absolventem Lékařské fakulty v Hradci 
Králové Univerzity Karlovy, Fakulty vojenského 
zdravotnictví Univerzity obrany a Právnické fakulty 
Masarykovy univerzity a je studentem doktorského 
studijního programu. V rámci své lékařské praxe 
získal specializovanou způsobilost v oboru všeobecné 
praktické lékařství. Kromě výkonu lékařského 
povolání se pracovně věnuje především legislativní 
a organizační práci na Oddělení odborné podpory 
Sekce vojenského zdravotnictví Ministerstva obrany. 
V období od června do prosince 2022 působil jako 
lékař, velitel Role 1 mnohonárodního praporu 
a MEDAD kontingentu v první rotaci Mnoho-
národního úkolového uskupení na Slovensku (NATO 
MN BG SVK).



Následkem události byla pouze přetrvávající hypestezie distálních článků III. – V. prstů obou horních končetin 
u jednoho z příslušníků, která zcela ustoupila při medikaci vitamíny skupiny B do šesti týdnů. 

 
Závěr 

 
Přestože u obou příslušníků došlo vlivem silného podchlazení téměř k úmrtí, správný management hypotermie 

s vylučováním komplikací umožnil jejich rychlou rekonvalescenci a návrat do služby do 14 dní od události. 
S ohledem na služební zařazení obou příslušníků bylo možné jejich pokračování v operačním nasazení bez nutnosti 
nařízení individuální repatriace ze zdravotních důvodů.
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