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Občania, ktorí sa hlásia do Ozbrojených síl Slovenskej republiky musia splniť 3 základné spôsobilosti: fyzickú, 
psychickú a zdravotnú spôsobilosť. 

 
Fyzická zdatnosť sa preveruje formou previerky fyzických zdatností. Psychodiagnostické vyšetrenie potvrdzuje 

psychickú spôsobilosť resp. nespôsobilosť občana na prijatie do štátnej.  
 
Zdravotná spôsobilosť regrútov sa preveruje v Ústrednej vojenskej nemocnici SNP – FN Ružomberok 

pracovnou zdravotnou službou, teda pracovnými lekármi, ktorí postupujú podľa platnej vyhlášky 446/2022 Z.z. 
o posudzovaní zdravotnej starostlivosti. Zdravotná spôsobilosť sa označuje veľkými písmenami A alebo D, pričom 
A je zdravotne spôsobilý, teda schopný prijatia do štátnej služby a D nespôsobilý štátnej služby, t. j. neschopný 
prijatia do štátnej služby. 

 
Vyšetrovanie žiadateľov sa vykonáva v ambulancii pracovného lekárstva v ÚVN SNP – FN Ružomberok 

od júna 2020. V priebehu 5 mesiacov v roku 2020 bolo vyšetrených 241 žiadateľov, v roku 2021 1451 občanov. 
V roku 2022 bolo vyšetrených 1489 žiadateľov, z toho bolo 287 nespôsobilých, čo predstavuje 19, 2 %. V roku 
2023 bolo vyšetrených 1646 žiadateľov, z toho 257 nespôsobilých, t.j. 15,6 %. V tomto roku 2024 k 31.8.2024 
bolo vyšetrených 1476 žiadateľov o vstup do OSSR, z toho 225 nespôsobilých (15,24%). 

 
Medzi najčastejšie diagnózy, pre ktoré sú regrúti nespôsobilí patria: myopia, amblyopia, alergická rinitída, 

bronchiálna astma, skolióza, artériová hypertenzia alebo vyšetrenie klinickým psychológom odhalí 
nekompenzovaný psychický stav žiadateľov. 
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