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Uvod

Bolest zad je velmi Casty medicinsky problém, ktery zhorSuje nejen kvalitu zivota ale i pracovni vykon.
Prevalence bolesti zad v populaci zapadni Evropy je 15 %. Pficinou bolesti zad je prevazné primarni vertebrogenni
onemocnéni. Nejcastéji byva postizena bederni patef, dale kréni a hrudni v poméru 4:2:1.

Metodika

Pomoci dotaznikového Setfeni byl proveden sbér dat o bolesti zad u vojenskych utvaru v rdmci méteni télesného
slozeni od zaii 2023 do dubna 2024. Otazky se zaméfily na typ prace, Cetnost, intenzitu, lokalitu a feSeni bolesti
zad, dale nutnost specializovaného vysetieni.

Vysledky

Setieni se celkové zucastnilo 484 osob, z toho bylo 70,5 % muzi. V 86,6 % piipadi se jedna o vojaky. 73,6 %
osob trpi bolesti zad. Z pohledu intenzity, 47,8 % respondentti uvadi, ze se jedna o malou bolest, 48,6 % udava
miru bolesti jako stfedni a 3,7 % osob ji oznacuje jako nesnesitelnou. Léky na bolest uziva celkové 16,6 % osob.
Nejcastejsi lokalitou je bederni patet — 60,1 % osob, 40,2 % sledovanych ma bolest v kiizi, 25,3 % v oblasti krku
a pouze 9,8 % trapi hrudni patet. Ctvrtina osob musela kvili bolesti podstoupit neurologické nebo ortopedické
vySetieni. Vyskyt bolesti zad nezavisi na typu pracovniho poméru (83 % obcansti zaméstnanci, 72 % vojaci)
ani na pohlavi (75 % zen, 73 % muzti). Vyskyt bolesti je vadzan na typ prace, ¢astéjsi je u pracovnikll v kancelari
nez v terénu. Vyskyt bolesti zad se zvySuje s vékem respondentt.

Zavér
Na vyskyt bolesti zad nema statisticky vyznamny vliv ani pohlavi, ani typ pracovniho poméru. Vyskyt bolesti

zad je vyznamné ovlivnén typem prace a vékem, tj. mladsi osoby pracujici v terénu maji mensi vyskyt bolesti zad
nez ostatni osoby. Nejcast¢ji se vyskytovali obtize v oblasti bederni patete.
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