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INOVACE VE VYUCE PREDNEMOCNICNI PECE
V BOJOVYCH PODMINKACH

Jan Palenik, Michal Sotak, Tomas Gottvald

KARIM 1.LF, U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2, Ceské republika
Ustedni vojenska nemocnice Praha, U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6, Ceské republika

V soucasné dob¢ probihajici valka na Ukrajing, jako symetricky konflikt vysoké intenzity s technologicky
pokrocilym nepfitelem, ale i konflikt v Gaze ¢i opakované teroristické utoky po celém svété nas denné utvrzuji
v potiebé budovat nejen $pickovou civilni medicinu, ale byt pfipraveni i na zasah v taktickych ¢i bojovych
podminkach. Neni potieba zdiraziiovat, ze rychla, efektivni a kvalitni pfednemocnicni péce je nezbytnym zékladem
veskeré akutni zdravotni péce.

Vychovat schopného a pro bojové prosttedi vhodného zdravotnika je zejména v mirovych podminkach
komplikovany proces. Hlavnim divodem je to, ze ,,Combat related injuries® specifické svym charakterem
a rozsahem se v civilnich podminkach vyskytuji raritné.

Kazdy instruktor pfednemocnicni péce v bojovych podminkach si musi klast otazku, jak vycvik a vyuku
co nejvice zefektivnit tak, abychom piedali co mozna nejvétsi mnozstvi (dulezitych) teoretickych znalosti
i praktickych dovednosti, aby forma vyuky byla zazivna, zaru¢ovala uchovani maxima znalosti a dovednosti,
anavic probihala v atmosféfe blizici se bojové realité. Jednou z odpovédi je ,,vojenskéd simula¢ni medicina®, kterou
rozvijime v Ustfedni vojenské nemocnici (UVN).

Kromé simulatortt znamych z civilniho sektoru je dulezité také prostiedi, ve kterém je péce poskytovana, krome
sterilnich uéeben, tak nase vyuka probiha i v terénu. Neni limitovana denni dobou ani trvanim. Jako samoziejmost
dnes vnimame vyuziti profesionalnich maskért a nejriznéjsich maskovacich sad.

Ptiprava vhodnych vycvikovych podminek je vSak velice asove, persondlné i finan¢n€ naroéna. Na zakladé
vlastnich zkusenosti jsme se rozhodli zapojit do vyvoje na obsluhu jednoduchych vysoce realistickych simulatort
urgentnich stavi, pro které na trhu neexistuji vhodné alternativy, které by spliiovali naSe pozadavky.

Zaméftili jsme se na trénink urgentni procedury koniotomie pomoci virtualni a rozsifené reality. Virtualni realita
umoziuje cenove dostupny nacvik v bezpe¢ném prostiedi bez instruktora, s moznosti vyhodnoceni krokil v redlném
case a okamzitou zpétnou vazbou. Navic lze ménit prostredi ¢i simulovat komplikace, coz zvysSuje flexibilitu
tréninku. Hlavni nevyhodou je absence hmatovych podnétti a manudlnich dovednosti.

Rozsitena realita, vyuzivajici skute¢né nastroje a simulator SimMan3G, nabizi pokrocilejsi tréninkovy zazitek,
umoznujici nacvicit pfesnost i praci pod stresem. Kombinaci téchto dvou technologii ziskavame efektivni
a ekonomickou metodu, ktera by mohla byt nasazena v Armadé CR. Tato metoda sniZuje strach a stres z procedury
a pripravuje studenty na jeji provedeni s vysokou Uspesnosti.

Klic¢ova slova: simulace bojové mediciny; Virtualni a rozsifena realita; Tactical Combat Casualty Care; Invazivni
zajisténi dychacich cest
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