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Uvod

Obezita je zdvazné chronické onemocnéni postihujici metabolismus a pfimo ¢i neptimo celou fadu organovych
systémi, zejména kardiovaskularni a pohybovy. Hodnota body mass indexu (BMI) je bézn¢ pouzivanou metodou
hodnoceni obezity, ale jeji prinos pii méfeni télesného slozeni, zejména u fyzicky zdatnych jedinci, je omezen.

Metodika

Prvnim cilem této pilotni studie bylo zjistit prevalenci vyskytu obezity u ptislugnikit Armady Ceské republiky
(ACR). Druhym cilem bylo porovnat hodnotu BMI s procentem télesného tuku (BF%) a obvodem pasu (WC).
Udaje byly shromazdény u &tyf vojenskych utvart v Ceské republice. Vojaci podstoupili antropometrické hodnoceni
zahrnujici télesnou vysku, té€lesnou hmotnost, obvod pasu, procento télesného tuku a mnozstvi visceralniho tuku
(pomoci metody bioelektrické impedance piistrojem BWA 2,0).

Vysledky

Pilotni vyzkumny soubor tvofilo 163 vojakt muzského pohlavi primérného véku 37 let (rozmezi 20-57 let).
Pramérné hodnoty BMI, BF% a WC této skupiny byly 27,2 kg/m?, 18,6 % a 89,5 cm. Podle BMI indexu bylo
hodnoceno jen 27 % vojakt v normé, u 57,7 % byla zjisténa nadvaha a 15,3 % spadalo do kategorie obezity.
Pti hodnoceni télesného slozeni na zakladé BF % v pasmu normy (BF % do 20) bylo 62 % vojaka. Podle hodnoty
WC bylo 73 % vojakt v pasmu normy (hodnota do 94 cm). Vzajemnym statistickym porovnanim standard hodnot
BMI, BF% a WC byla zjisténa mira falesné pozitivnich a falesné negativnich vysledkti méfeni.

Zavér

Byla zjiSténa omezeni hodnoty BMI ve spojitosti s BF % a WC, které mtze slouzit k pfesnéjSimu hodnoceni
télesného slozeni u této specifické populace. BMI je Siroce pouzivanym nastrojem pro hodnoceni nadvahy a obezity,
ale jeho spolehlivost, zejména u fyzicky zdatnych jedinct, jako je vojensky personal, je sporna. BMI nedokaze
rozli$it mezi svalovou a tukovou hmotou, takze jedinci s vétsi svalovou hmotou mohou byt pii pouziti BMI
nespravné klasifikovani jako osoby s nadvahou nebo obezitou.
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