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Uvod

Akutni mediastinitida je potencialné fatalni difuzni zanétlivé postizeni mediastina s letalitou dosahujici mnohdy
20-40 %. Nejcastéjsimi vyvolavajicimi pfi¢inami byvaji descendentni $ifeni infekce z krku, napt. odontogenniho
ptvodu a perforacni poranéni jicnu (iatrogenni perforace, insuficience sutur a anastomoz po operacich jicnu, rozpad
nadoru, poleptani nebo penetrujici trauma). Chybéni prirozené anatomické bariéry v oblasti horni hrudni apertury
a fidké pojivo v mediastinu jsou vyznamné faktory umoznujici prestup infekce z krku a jeji rychlé Siteni
mezihrudnim.

Kazuistika

26 leta Zena je privezena RZP v brzkych rannich hodinach na ORL pro bolesti v krku, retrosternalné, mezi
lopatkami a v epigastriu, zvraceni krve, potize s polykanim a vysokou hore¢ku. Udava, Ze vecer predchozi den
pozila alkohol a méla oralni sex, po kterém potize zacaly. Po pfevozu na urgentni pfijem je pacientka vySetfena
gastroenterologem a pii gastroskopii je nalezena v pravém hypofaryngealnim recesu perforace do okolnich mékkych
tkani. Za endoskopické kontroly je zavedena nazogastricka sonda. Na CT je zjistén volny vzduch v hlubokych
prostorech krku a pokracujici kaudaln¢ az do mediastina. Pacientka byla pfijata na jednotku intenzivni péce
Oddéleni hrudni chirurgie. Na kontrolnim CT dochazi k progresi prosaknuti v oblasti horniho mediastina a v okoli
velkych cév a k rozvoji fluidothoraxu bilateralné. Pacientka je indikovana k oboustranné videothorakoskopii.
Peroperacné je evakuovan z obou pohrudni¢nich dutin zkaleny serézni vypotek. Je snesena mediastinalni pleura
z vyklenuté a edematdzné prosaklé oblasti horniho mediastina, ktera je nasledné tup¢€ oteviena a zrevidovana.
Po opakované lavazi je zalozena hrudni drenaz obou pleurdlnich dutin. Pfi agresivni ATB terapii a totalni
parenteralni vyzive s tiplnou restrikci ptijmu per os dochazi po dvou tydnech k zlepseni celkového stavu a poklesu
zanétlivych parametrd. Pii kontrolnim vySetieni polykaciho aktu nedochazi k paravazaci kontrastni latky mimo
lumen GIT a dle kontrol ORL je perforace v oblasti hypofaryngu zhojena. Pacientka je postupné zatizena stravou
a po 19 dnech hospitalizace je jiz zcela bez potizi dimitovana.

Zavér

Akutni mediastinitida je i pfes sou¢asné moznosti mediciny stale zavazné, Zivot ohrozujici onemocnéni. Oralni
sex je vzacnou, v celosvétovém méfitku zcela raritné publikovanou, pfi¢inou perforace hypofaryngu s naslednym
rozvojem mediastinitidy. Pro prognozu pacienta jsou kli¢ové v€asné rozpoznani rozvoje nemoci a pfedevsim
chirurgicka 1écba s dokonalou sanaci zanétlivych lozisek. Nepodkrocitelnou podminkou je intenzivni 1écba
septického Soku na JIP nebo ARO s podavanim megadavek Sirokospektrych baktericidnich antibiotik a totalni
parenteralni nutrici. Fungujici multioborova spoluprace je zékladnim faktorem pro uspésné vyléceni nemocného.
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